Uchwala Nr ..2(1*{/ ;b.f?/ow 2
Rady Powiatu w Elblagu
z dnia .&Q.{marrmu.ZOIZ roku

W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Elblgskiego
na lata 2012-2016

Na podstawie art. 12 pkt. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym  (tekst jednolity Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 z pézn. zm.)
oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. ustawy o ochronie zdrowia

psychicznego (tekst jednolity Dz.U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.) - uchwala
si¢ co nastgpuje: :

§1.

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Elblaskiego na lata 2012-2016, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie Uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu w Elblagu.

§ 3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. Wstep.

Poj¢cie zdrowia mozna rozpatrywaé zarowno jako warto$¢ indywidualng oraz jako
dobro spoteczne. Zdrowy czlowiek ma bowiem wicksze szanse na samorealizacje, satysfak-
cjonujace pelnienie rol spolecznych i na lepszg adaptacj¢ do zmian $rodowiska. Tylko zdrowe
spoleczenstwo moze tworzy¢ dobra materialne i kulturowe oraz zapewnic¢ rozwdj spoleczny
i gospodarczy. Dobrze funkcjonujgca, odpowiadajaca potrzebom spotecznosei lokalnej opie-
ka zdrowotna jest przedmiotem troski kazdego samorzadu, ktory w §wietle rozwiazan praw-
nych przyjmuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i poziom zaspokajania potrzeb.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego uwzglednia gtéwne kierunki
polityki zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ktérych konieczno$¢ wynika
ze stale wzrastajacego zagrozenia dla tej strefy zycia obywateli.

Polska staje sie integralng cze$cig $wiatowego systemu spoleczno-ekonomicznego,
szczegllnie od chwili uzyskania cztonkostwa w UE w maju 2004 r. Zmiany te niosa ze sobg
niezwykle szanse rozwojowe, ale niestety takze wiele starych i nowych zagrozen ekonomicz-
nych, ekologicznych, spotecznych i zdrowotnych, w tym zagrozen dla zdrowia psychicznego,
ktore wynikaja z szybkiego i stabo kontrolowanego przebiegu procesow spolecznych. Nakla-
daja si¢ one na inne, stale zagrozenia zwiazane z czynnikami jednostkowymi (biologicznymi
i psychicznymi) oraz spotecznymi.

Z perspektywy socjologicznej, lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia
psychicznego jest znaczna i obejmuje takie problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy i zycia
w polgczeniu z bieda, rosngca gwattownie skala emigracji zarobkowej, zaburzenia wigzi spo-
tecznych, w tym deficyt wsparcia psychospotecznego i solidarnosdci, zjawisko wykluczenia
spotecznego w polaczeniu z rosngcymi zrdéznicowaniami spoleczno-ekonomicznymi, proces
starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego z jednoczesnym nizem demograficznym, znaczne roz-
miary przestgpczosci, w tym zorganizowane;j, nasilenie zjawisk korupcyjnych, katastrofy eko-
logiczne, naturalne i komunikacyjne, poczucie zagrozenia nieuleczalnymi chorobami
i (w Polsce w mnigjszym stopniu) zagrozenie migdzynarodowym terroryzmem.

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, méwiac o osobach z zabu-
rzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

» chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

» uposledzone umystowo,
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» wykazujace inne zakldécenia czynnosci psychiczne, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzefi psychicznych, a ktére wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki.

Zaburzenia psychiczne kosztuja pafistwo utrate ok. 3-4% PKB (wg. danych szacun-
kowych Instytutu Psychiatrii i Neurologii) i s3 najczestsza przyczyng pobierania rent z tytutu
inwalidztwa. Grupg, ktéra wymaga szczegOlnej troski jest mtodziez ze wzgledu na pogarsza-
jace sie jej samopoczucie psychospoleczne, u podstaw ktorego lezy stres, narastajaca przemoc
w szkole 1 poza nia oraz alkoholizm i narkomania. Istotnym elementem w polityce zdrowot-
nej dotyczacej zaburzen psychicznych jest promowanie zdrowia psychicznego poprzez do-
starczenie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do prawidlowego rozwoju psychospotecznego
dzieci i mlodziezy. /B. Skobel, M. Wdjcik, Marsz po zdrowie. Poradnik tworzenia i wdrazania
samorzgdowych programéw zdrowotnych, Lublin-Warszawa 2010, 5.47].

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie za-
burzenn psychicznych, rejestrowanych w placdwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych - alkoholu, narkoty-
kow i lekow. Istotnym jest podejmowanie wszelkich dzialan majacych na celu ograniczenie
rozpowszechniania wérod miodych ludzi ,,dopalaczy”. Dopalacze to nowe zjawisko na scenie
substancji psychoaktywnych w Polsce. Potocznie nazywa si¢ tak grupy réznych substancji
lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znajduja-
cych si¢ na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkoma-
nii. Réwniez wzrastajace spozycie alkoholu przez mlodziez powoduje niekorzystne skutki
zdrowotne, spoleczne, czgsto prowadzace do konfliktu miodych ludzi z prawem. [B. Skobel,
M. Wéjcik, Marsz po zdrowie. Poradnik tworzenia i wdrazania samorzqdowych programéw

zdrowotnych, Lublin-Warszawa 2010, 5.57].
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2. Podstawa prawna.

W zakresie promocji i ochrony zdrowia powiat wykonuje okreslone ustawami zadania
o charakterze ponadgminnym. W kierunku ich realizacji konieczne jest opracowywanie pro-
graméw, ich realizacja oraz ocena efektéw wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowot-
nych i stanu zdrowia mieszkaricéw powiatu.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zostat opracowany w oparciu

0 nastgpujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym. (tj. Dz. U. z 2007 r.
Nr. 14, poz. 89 z péZn. zm.), okresla ogblny zakres dziatania samorzadu powiatowego
w zakresie ochrony zdrowia i profilaktyki,

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronic zdrowia psychicznego (tj. Dz. U.
z2011r. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.),

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128).

3. Podstawowe definicje.

Profilaktyka zdrowotna jest to szereg dziatah majacych na celu zapobieganie chorobie badz
innemu nieckorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jego rozwinigciem si¢ poprzez kontro-
lowanie przyczyn i czynnikéw ryzyka.
Wyrdzniamy 3 rodzaje profilaktyki:

» Profilaktyka I stopnia obejmujaca umacnianie zdrowia, swoiste zapobieganie choro-

bom (dziatania promocji zdrowia, szczepienia ochronne),

»  Profilaktyka I stopnia (wtérna) — obejmujaca wezesne wykrycie nieprawidtowosci i
podjecie dziatan do ich eliminacji, zahamowanie choroby, (profilaktyczne badania

okresowe, badania przesiewowe, diagnostyczne),

«  Profilaktyka III stopnia: dziatania majace na celu niedopuszczenie do rozwinigcia juz

powstalej choroby, powrdt do normalnego stanu zdrowia (rehabilitacja).

Na kazdym etapie profilaktyki istotne znaczenie ma edukacja zdrowotna, czyli uczenie si¢

jak dbaé o zdrowie wlasne i spolecznoéci. Proces edukacji obejmuje dostarczanie wiedzy.
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ksztaltowanie postaw oraz rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboréw, niezaleznego

podejmowania zyciowych decyzji.

Opieka zdrowotna to system dzialan ukierunkowanych na przywracanie zdrowia poprzez

tworzenie sprawnego systemu ustug medycznych.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

+ promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

+ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie do-
stepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

» ksztaltowania wobec 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spo-
tecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminaciji.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorza-
dowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicz-
nego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady
zawodowe, koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdow 1 ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. [Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie

zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994r. Nr 111, poz. 535 z p6in. zm.)]
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4. Diagnoza obszaru obj¢tego programem.

Powiat elblaski lezy w zachodniej czedci wojewddztwa warminsko-mazurskiego, zaj-
muje powierzchnie 143 055 ha. Obszar powiatu zamieszkuje blisko 57 tys. osob, co stanowi
4% ludnosci wojewddztwa, Powiat elblaski podzielony jest na 9 jednostek administracyjnych,
a w tym 3 o charakterze miejsko-wiejskim: Mtiynary, Pastek i Tolkmicko i 6 o charakterze
wiejskim : Elblag, Godkowo, Gronowo Elblaskie, Markusy, Milejewo i Rychliki. Walory
powiatu elblaskiego to: centralne potozenic Elblaga wzgledem obszaru powiatu, bliskos¢ du-
zych portowych metropolii, polozenie w pasie waznych ukladéw komunikacyjnych, dostep
do Morza Baltyckiego przez Zalew Wislany i port w Elblagu, duzy udzial wod powierzch-
niowych 1 lasoéw w ogdlnej powierzchni (0k.40%), bogactwo flory i fauny oraz znaczny
udziat obszaréw przyrodniczo cennych, niezwykle bogata historia i zachowane dziedzictwo

kulturowe.
Rys 1. Powiat elblgski

Zrodio :www.serjo pliuploadsipisc/powiat_eiblaski png

Na koniec 2010 roku powiat elblaski liczyl ogdlem 56 504 mieszkancow
(wg. danych statystycznych na dzied 31 grudnia 2010r.), co w poréwnaniu do roku 2009 sta-
nowi wzrost o 115 osob.

Struktura ludnosci wedtug pici nie ulegia wigkszym zmianom w poréwnaniu z rokiem
2009. W ogdlnej liczbie mieszkancdéw kobiety stanowity 50,4 % (28 469), natomiast mez-
czyzni 49,6 % (28 035) populacji.

Najwigksza liczba ludnosci zamieszkiwala w gminie miejsko-wiejskiej Pastek

(19 255 osob t).34% ogdtu populacji powiatu). Rowniez licznymi gminami pod wzgledem
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ludnosci sa gmina miejsko-wiejska Tolkmicko ( 6 777 mieszkancéw tj. 12% ogédtu populacii)
oraz gmina Elblag ( 6 397 mieszkancéw tj. 11% ogoétu populacji powiatu). Najmniej liczng
grupg byli mieszkancy gminy wiejskiej Milejewo (ich udzial w populacji ksztaltowal si¢
w granicach 6%) .

Szczegotowe dane demograficzne mieszkancow przedstawione zostaly ponizej:

Tab.1
Miasto i Gmina / Gmina " Liczba mieszkancow Udziat w populacji
powiatu

= MiG Pasl¢k 19 255 34%
= MiG Tolkmicko 6777 12%
= Gm. Elblag 6 397 11%
» Gm. Gronowo Elblaskie 5019 9%
« MiG Miynary 4 498 8%
= Gm. Markusy 4113 7%
* Gm. Rychiiki 4030 7%
» Gm. Godkowo 3242 6%
* Gm, Milgjewo 3173 6%

Rys 2. Struktura ludnofci Powiatu Elblaskiego.

ktura | Sl iatu Elblaski

Gm.
Godkowo | Gm

Milejewo

m Gm.
Rychliki
Markusy
m MG
Miynary
Gm. a MiG
Grome Tolkmicko
Elblgskie

O Gm. Elblgg

MiG Pasfek

Zrédlo ;opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Ruch naturalny w Powiecie zobrazowano w tabeli ponizej.

Tab. 2 Ruch naturalny ludnosci _gg]in powiatu elblaskiego w 2010r.

any zg ony -
Wyszezegblnienie Urodzenia | Ogélem W tym nie- Przyrost Urodzenia Ogélem W tym nie- Przyrost -
Zywe mowlgt naturalny Zywe mowlat* paturalny -
w liczbach bezwzglednych na 1000 ludnosci e
ROK 2010
Miynary 65 57 1 8 14,45 12,67 0,22 1,56
Paslek 211 186 2 25 10,96 9,66 0,01 1,29
Tolkmicko 80 78 1 2 11,80 11,50 0,01 1,29
Elblag 75 59 - 16 11,72 9,22 - 2,5
Godkowo 39 41 - -2 12,03 12,64 - -0,61
Gronowo Elblaskie 62 41 1 21 12,35 8,16 0,0t 4,18
Markusy 44 33 - 11 10,69 8,02 - 2,67
Milgjewo 40 19 - 21 12,60 5,99 - 6,01
Rychliki 46 37 - 9 i141 9,18 - 2,23
OGOLEM 662 551 5 11 11,71 9,75 0,01 1,96

* na 1000 urodzen zywych

Zrodlo : epracowanie wlasne na podstawie danveh GUS

W powiecie elblaskim w 2010 roku urodzito si¢ 662 dzieci, zmarlo 551 osodb,

w tym 5 niemowlat. Najwigksza liczbe urodzen odnotowano w gminie migjsko-wiejskiej Pa-

stek - 211 os6b, nast¢gpnie w gminie migjsko-wiejskiej Tolkmicko — 80 osdb. Z kolei naj-

mniej urodzeni odnotowano w gminie Milejewo — zaledwie 40 os6b.

Najwyzszy przyrost naturalny w 2010 roku zaobserwowano w gminie Milejewo

6,61 % (12,60 urodzen zywych przy 5,99 zgonach na 1 000 mieszkancéw) oraz w gminie

Gronowo Elblaskie 4,18% ( 12,35 urodzen zywych przy 8,16 zgonach na 1 000 mieszkan-

cOw). Najbardzie] niepokojaca sytuacja miala miejsce w gminie Godkowo, gdzie przyrost

naturalny wyniést minus 0,61% ( 12,03 urodzen zywych przy 12,64 zgonach na 1 000 mie-

szafncéw powiatu).

W ponizszej tabeli przedstawiono ludno$é powiatu elblaskiego wedlug wieku produk-

cyjnego

Tab. 3 Ludno§¢ gmin powiatu elblaskiego wedlug wieku produkcyinego {stan na 31.12.2010r.)

Wiek przedprodukeyjny Wiek produkeyjny Wiek poprodukeyjny
(14 lat i ponizej)
Wyszczegdlnienie Ogolem w liczbach w liczbach w liczhach w liczbach w liczbach w liczbach
bezwzglednych wzglednych bezwzglednych wzglgdnych bezwzglednych wzglednych

OGOLEM 56504 9833 17,40% 38925 68,88% 7746 13,70%
Miynary 4498 828 8.4% 3004 7,2% 666 8,6%
Pastek 19255 3127 31,8% 13303 34,2% 2825 36,4%
Tolkmicko 6777 1141 11,6% 4648 11,9% 988 12,7%
Elblag 6397 1102 11,2% 4560 i1,7% 735 9,4%
Godkowo 3242 540 3.97% 2155 5,5% 547 7.0%
Gronowo Elblaskie 5019 934 9,5% 3553 9.1% 532 6,.8%
Markusy 4113 367 9.2% 2742 7% 504 6,50
Milgjewo 3173 558 5.7% 2259 5.8% 356 4,6%
Rychliki 4031 736 7.8% 2701 6.9% 393 7.6%

Zrodlo ; opracovanie wiasne na podstawie danych GUS
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Najliczniejsza grupe ludnosei powiatu stanowia mieszkancy w wieku produkcyjnym.
Osoby te stanowia 68,88% populacji powiatu. Z kolei 17,40% stanowia osoby w wieku czter-
nastu lat i ponizej. Najmniej liczng grupe stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym 13,70%.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszech-
nienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdro-
wotnej, w tym rowniez zwiazanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu,
narkotyk6éw i lekow. W ciagu 18 lat, od roku 1990 do 2007, wskaznik rejestrowanego rozpo-
wszechnienia zaburzen psychicznych wzrdst o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys. ludnosci),
w opiece ambulatoryjnej i o 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarne;.
[Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128)]

Statystyki dotyczace wojewodztwa warmifisko-mazurskiego oparte sa o publikowane
dane pochodzace z Warminsko-Mazurskiego Centrum Zdrowia Publicznego. Wedtug dostep-
nych informacji liczba os6b leczonych z powodu choréb psychicznych (bez uzaleznien)
w poradniach dla dorostych i dzieci w wojewddztwie warminisko-mazurskim w2010 roku
wyniosta 30 822 osoby, z czego leczeni po raz pierwszy to grupa 6532  oséb.
Wréd chordb psychicznych najwigcej stwierdzonych przypadkéw stanowia zaburzenia ner-
wicowe zwiazane ze stresem i somatoformiczne (8 440), schizofrenia (4 659) oraz organicz-
ne zaburzenia psychotyczne (3 212).

W ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej odwykowej i uzaleznien w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w 2010 roku udzielono 223 671 porad, z czego w powiecie elblaskim
— 2 275. Ogo6lna liczba leczonych w poradniach osob uzaleznionych od substancji psychoak-
tywnych w 2010 roku w wojewddztwic wyniosta 986. Liczna grupe stanowili tu leczeni na
zaburzenia psychiczne powstate na skutek zazywania lekow uspakajajacych i nasennych.

W przypadku zaburzen psychicznych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu liczba
leczonych to grupa 7 733 0sdb, w tym objgci czynna opicka — 3 512 osob. [Biuletyn staty-
styczny ochrony zdrowia wojewddztwa warminsko-mazurskiego 2010].

Wedlug danych statystycznych pochodzacych z Wojewddzkie) Komendy Policji
w Olsztynie poczawszy od 2006r. do 2010r. obserwowany jest stopniowy wzrost ogdlnej
liczby zamachéw samobdjezych, ktérych powodem jest choroba psychiczna:

o  2006r. - 36 zamachow
o 2007r. - 35 zamachéw
o 2008r. - 41 zamachow
o 2009r. - 45 zamachow

o 2010r. - 49 zamachdw.
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Powody 2zamachu samobéjczego w woj.warminsko-mazurskim (2010 rok)
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nigporezumieria chorcba  zawdd mikbeny prokteny naks ulrata przawleklz  Smiarc blis<ej  problamy  trwale kalaciwe
rodzinne paychizzra ako 1omiczie #rj dta choioba osoky skolne
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Choroby psychiczne w 2010 roku byly réwniez jedna z najczgstszych przyczyn za-
machéw samobojezych 1 tak jak wykazano stanowity 49 przypadkow. Najwigee) przypadkow
stanowily zamachy, ktérych przyczyna byty nieporozumienia rodzinne. [dane z Wojewddz-
kiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego].

Modelowy schemat organizacji opieki psychiatrycznej w powiecie.

Pacjent chory psychicznie lub zaburzony psychicznie

| Opieka’ Sb_o’[ecina.

\ 4

v

" Wsparcie opicki spolecznej przez psychologa -
luk pielegniarke o do$wiadczeniu w psychiatrii
klinicznej ' ' '

informacja
owrotnag
kierowanie kierowanie

kigrowanie we
wspolpracy

= lekarzem
rod=innymn

kierowanie do lecznictwa szpitalnego
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Cel organizowania opieki psychiatrycznej w powiecie:

O opicka i nadzdr leczniczy nad osobami chorymi psychicznie i zaburzonymi psychicznie,

o realizowanie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sob chorych psychicznie, niezdolnych do samodzielnej egzystencji, razaco zakldcajg-
cych funkcjonowanie w swoim otoczeniu, zaprzestajacych leczenia psychiatrycznego
mimo bezwzglednych zalecenn medycznych i wizyt w ambulatoryjnym lecznictwie psy-
chiatrycznym,

o kierowanie 1 sporzadzanie skierowan na przymusowe leczenie psychiatryczane lub wnio-
skéw do Sadu Rejonowego w sprawie wnioskowych przymuséw leczenia psychiatrycz-
nego w oparciu o informacje pracownikdéw Opieki Spolecznej pod nadzorem psychologa

lub pielegniarki o znajomosci psychiatrii kliniczne;.

Zaklady $wiadczace uslugi w zakresie pomocy psychologicznej, choréb psychicznych

i uzaleznien.

O Stacjonarna opieka psychiatryczna.

Na terenie powiatu elblaskiego brak jest oddzialéw stacjonarnej opieki psychiatrycz-
nej, a mieszkancy powiatu korzystaja z opieki stacjonarnej szpitali: 110 Szpitala Wojskowego
z przychodnia Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Elblagu oraz Samodziel-
nego Publicznego Specjalistycznego Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej we From-
borku. W zakresie leczenia uzaleznien stacjonarng opicke dodatkowo zapewnia funkcjonuja-
cy w miescie Elblagu Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mlodziezowy Osrodek Tera-
peutyczny ,,KARAN” Dom Zacheusza dysponujacy 28 bazg t6zkowa.

o Opieka pozaszpitalna

Powiat nie posiada bazy oddzialéw dziennych opieki psychiatrycznej, dlatego tez
opieke pozaszpitalng zapewniajg gtéwnie placowki zlokalizowane na terenie miasta Elblaga:
- Niepubliczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,ARCUS” — dysponuje 20-to miej-
scowym oddzialem dziennym (psychiatryczny ogoiny )
- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Osrodek Terapii Uzaleznien ,,Szansa” — 12 miegjsc

na oddziale dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu.
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o Opicka ambulatoryjna:

Funkcjonujaca przy Szpitalu Powiatowym Sp. z 0.0. w Pasteku Poradnia Zdrowia

Psychicznego jest jedyna poradnig o tej specjalnosci w powiecie elblaskim, Zakresem dziata-

nia poradni jest:

psychiatria kliniczna, psychologia kliniczna (w systemie ambulatoryjnym) — diagnozowa-
nie 0s6b w kierunku zaburzen i choréb psychicznych, z wylaczeniem os6b uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych (brak zakontraktowania przez NFZ),
kontynuowanie leczenia zleconego w poradni i po leczeniu szpitalnym psychiatrycznym,
poradnictwo i psychoedukacja dla pacjentow, rodzin i okolicznych instytucji (MOPS,
GOPS),

ocena — kwalifikowanie do sadowego leczenia psychiatrycznego w trybic wnioskowym lub
do przymusowego leczenia psychiatrycznego w zwiazku z zagrozeniem zycia 1 zdrowia

o0s6b chorych,

Poradnia oferuje pomoc w dziedzinie:

leczenia farmakologicznego,

poradnictwa psychologicznego i psychiatrycznego,

psychoedukacji,

elementdw psychoterapii,

diagnostyki psychologicznej i sporzadzania opinii psychologicznych,
wypisywania zaswiadczen o stanie zdrowia

Poradnia Zdrowia Psychicznego jest poradnig dla oséb dorostych (po 18 roku zycia)

potrzebujacych leczenia psychiatrycznego lub opieki psychologicznej. Z poradni zdrowia

psychicznego moga réwniez korzystaé osoby, ktorym lekarze innych specjalnosci zaleca kon-

takt z psychiatra lub psychologiem.

~ Wartos¢ swiadczen opfaconych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w poszezegdlnych

latach ksztaltowala si¢ w nastgpujacy sposob:

o w2009 roku - 61 455,36 zt

o w2010 roku-— 73943 zt

o w2011roku-63 186 zi

g w 2012 roku - zaplanowana na 84 656 zl.

Dokonujgc analizy leczonych pacjentéw w2010 roku najwigksza ilos¢ stwierdzo-

nych przypadkéw stanowily: reakeja na cigzki sires i zaburzenia adaptacyjne oraz inne zabu-

rzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dystunkcja mozgu i chorobg somatyczna,
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Najmniej stwierdzono jednostek chorobowych okreslanych jako zaburzenia psychicz-
ne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu - zespot uzaleznienia. W okresie
od stycznia do sierpnia 2011 roku, zdiagnozowano najwig¢cej zaburzen spowodowanych
uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu i choroba somatyczna oraz schizofrenii, najmniej zas
zaburzen psychotycznych.

Wedhug danych statystycznych poradni, Iaczna ilo$¢ porad udzielonych w 2009 roku
to 3 052 porady, w2010 - 2 275 porad, a w 2011 roku — 2 137 porad. Obecnie obserwowa-
ny spadek pacjentow leczonych w poradni nie musi jednak oznacza¢, ze spadia liczba zacho-
rowan, a moze to réwniez oznaczaé, ze nie przybylo nowych pacjentéw leczacych si¢ w danej
poradni. Wystepujace, na przyklad, zmniejszenie liczby osob leczonych z powodu uposledze-
nia umystowego w roku 2011 moze wynikaé z tego, ze osoby te uzyskuja orzeczenie o nie-
petnosprawnoéci lub stopniu niepelnosprawnosci na state i nie kontynuuja leczenia. 7, porad
korzystaja gléwnie osoby w przedziale wiekowym 30-60 lat.

Wieksza réznorodnosé placéwek opieki ambulatoryjnej zlokalizowana jest na terenie
miasta Elblaga. Naleza do nich Poradnie Zdrowia Psychicznego oraz Poradnie i Osrodki Te-
rapii Uzaleznieh miedzy innymi:

- NZOZ Osérodek Terapii Uzaleznien SZANSA,

- NZOZ Mitodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,,.Dom Zacheusza”,
- NZOZ Centrum Odwykowo-Terapeutyczne, ul. Trybunalska,

- NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR.

Wedtug danych statystycznych O$rodka Terapii Uzaleznien Szansa w Elblagu,
w 2010 roku do poradni, ogétem z terenu miasta i powiatu zgtosito si¢ 438 osob uzaleznio-
nych, w tym 151 kobiet, na oddziale dziennym przebywato 96 0s6b.

Na podobnym poziomie ksztaltuja si¢ dane za 2011 rok. Od stycznia do pazdziernika
br. zglosito si¢ do poradni ogétem 349 osob (w tym 123 kobiety). Na dziennym oddziale
obecnie przebywaja 72 osoby. Turnus na tym oddziale trwa 40 dni roboczych (8 tygodni) od
poniedziatku do piatku w godz. od 8.30 do 15.30. Posrod ogélnej liczby 0s6b uzaleznionych
58 (ok. 17%) to mieszkancy z terenu powiatu elblaskiego.

Celem poréwnania, z Poradni Uzaleznien KARAN w 2010 roku skorzystato 79 osdb
uzaleznionych (w tym 11 os6b z gminy Elblag) i przyjeto 92 osoby wspéluzaleznione. Nato-
miast do Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy Osrodka Terapeutycznego
KARAN w 2010 roku byto przyjetych ogotem 919 pacjentéw, z czego 242 to pacjenci z tere-
nu Gminny Elblag.
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Na podstawie danych Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Nicpetosprawnosci
zawartych w tabelach 4 1 5 stwierdzi¢ nalezy, ze najwigksza liczba orzeczen wydawanych
w 2010 roku wynikata z choréb uktadu oddechowego i krazenia (32% wydanych orzeczen),
uposledzenia narzadu ruchu (25%). Niepelnosprawnos¢ wynikajaca z chordb psychicznych
znalazla si¢ na 3 miejscu i stanowita 10 % wydanych orzeczen, a niepelnosprawnosé wyni-
kajaca z uposledzenia umystowego na 8 miejscu ( 3,6 %).

W 2011 roku calkowita liczba wydanych orzeczen w stosunku do roku 2010 zmalala
o 6. Najczestszg przyczyng niepelnosprawnosci w 2011r. byly tak jak w roku 2009 choroby
uktadu oddechowego i krazenia (30,5%) oraz uposledzenia narzadéw ruchu (26,6%). W po-
rownaniu z rokiem 2010 niepetnosprawno$¢ wynikajgca z choréb psychicznych oraz uposle-
dzenia umystowego w 2011 wzrosla o 14 (zaburzenia psychiczne) i o 16 (uposledzenia umy-
stowe).

Choroby psychiczne byly orzekane gléwnie w grupie oséb powyzej 16 roku zycia,
o tyle samo wzrosta liczba wydanych orzeczen w obu grupach wiekowych (do 16 .z i po-
wyzej 16 1. 2.} - o 7. W odniesieniu do uposledzenia umyslowego rdwniez nastapil wzrost,
w grupie 0s6b do 16 roku zycia o 7, a w grupie osob powyzej 16 roku zycia o 9.

Dane pochodzace z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci wska-
zuja na wzrost liczby oséb, u ktérych stwierdza si¢ choroby psychiczne zaréwno u dzieci jaki

i u 0s6b dorostych.

Liczba orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o Niepelmosprawno$ci w Elblagu (4 kwartal, 2010 rok)

Tabela 4
Lp. | PRZYCZYNANIEPELNOSPRAWNOSCI o35y,

L 01}U Uposledzenie umystowe _ _ ,
2. | 02-P Choroby psychiczne 15 201 216
3. | 03-L Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 26 66 92
4. | 04-O Choroby narzadu wzroku 14 85 99
5. 105-R Uposledzenie narzadu ruchu 22 562 584
6. | 06-E Epilepsja 17 47 64
7. | 07-S Choroby ukfadu oddechowego i krazenia 102 645 747
8. | 08-T Choroby uktadu pokarmowego ' 5 48 53
9. 109-M Choroby ukfadu moczowego — plciowego 15 42 57
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10. | 10-N Choroby neurologiczne 18 80 98
11. | 11-I Inne w tym schorzenia : endokrynologiczne , 35 174 209
metaboliczne , zaburzenia enzymatyczne , choroby
zakazne i odzwierzgee , zeszpecenia , choroby ukfa-
du krwiotworczego
12. | 12- C Calosciowe zaburzenia rozwojowe 34 0 34
RAZEM : 311 2026 2337
Zrodio : Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elblagu
Liczba orzeczen wydanych przez Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Elblagu (4 kwartal, 2011 rok)
Tabela 5
1. 01-U Upoéledzemeumysiowe ) - _
2. | 02-P Choroby psychiczne _ 22 208 230
3. | 03-L Zaburzenia glosu , mowy i choroby stuchu 12 58 70
4. 1 04-O Choroby narzadu wzroku 21 83 104
5. | 05-R Uposledzenie narzadu ruchu 16 605 621
6. | 06-E Epilepsja 14 43 57
7. | 07-8 Choroby uktadu oddechowego i krazenia 123 589 412
8. | 08-T Choroby ukfadu pokarmowego 5 50 55
9. | 09-M Choroby uktadu moczowego — plciowego 7 41 48
10. | 10-N Choroby neurologiczne 18 105 123
11. } 11-I Inne w tym schorzenia : endokrynologiczne , 32 172 204
metaboliczne , zaburzenia enzymatyczne , choroby
zakazne i odzwierzece , zeszpecenia , choroby ukladu
krwiotwdrczego
12. | 12- C Caloéciowe zaburzenia rozwojowe 7 0 7
RAZEM : 292 2039 2331

Zrédlo : Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Elblagu

Ogolna liczba o0soéb bezrobotnych z terenu powiatu elblaskiego zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Elblagu na koniec pazdziernika 201 1r. wyniosta 5093 oso-
by, w tym 169 byly to osoby niepemmosprawne z réznego rodzaju schorzeniami. W poréwna-

niu z analogicznym okresem roku 2010 ogdlna liczba ulegla zwigkszeniu o 120 osob, a liczba

bezrobotnych niepelnosprawnych o 9 0séb.
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Pod wzgledem ilosci 0s6b niepelnosprawnych ze stwierdzonymi zaburzeniami
psychicznymi dane przedstawiaja si¢ w nastepujacy sposdb:
* wroku 2009 — 13 o0s6b z uposledzeniem umystowym i 47 0séb chorych psychicznie,
+ w2010 — 6 0s6b z uposledzeniem umystowym i 42 osoby chore psychicznie,
+ na koniec pazdziernika 2011 — 9 0s6b z uposledzeniem umystowym i 43 osoby chore
psychicznie.

Uwzgledniajac powyzsze dane, w 2009 roku, spoérdd tacznej liczby 60 oséb bezro-
botnych niepelnosprawnych na skutek roznego rodzaju zaburzen psychicznych, 8 oséb to
osoby poszukujace pracy, w 2010 roku, z ogdhu 48 o0séb — 2 osoby poszukujace pracy,
a w 2011 roku z 52 0sdb ~ 1 osoba poszukujaca pracy.

Dane statystyczne nie odzwierciedlajg w pelni istoty problemu, jednak 58 % ogohu
zargjestrowanych 0séb bezrobotnych (wg. danych na koniec pazdziernika 2011r.) to osoby
dhugotrwale bezrobotne czyli zarejestrowane w urzedzie powyzej 12 miesiecy. Te osoby
w szczegblnosci sg narazone na wystgpowanie zaburzen psychicznych w zwigzku z brakiem

pracy i narastajacym stresem.

O Formy pomocy spolecznej Kierowanej do mieszkancéw powiatu elblaskiego

z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami.

W zakresie zdrowia psychicznego mieszkancy powiatu moga liczy¢ na pomoc ze stro-
ny placéwek pomocy spotecznej. Celem pomocy spolecznej osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi jest zapewnieniec mozliwie jak najpelniejszego uczestnictwa w zyciu spolecznym,

a takze odpowiedniej opieki i wsparcia.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)

Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy pro-
wadzenie i rozw0j infrastruktury odrodkéw wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjng pomocy spolecz-
nej w powiecie, ktorej podstawowym celem jest zapewnienie wszechstronnego wsparcia
osobom i rodzinom w zakresie pomocy spolecznej, przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz rehabilitacji zawodowej i spolecznej. Centrum udziela pomocy socjalnej 1 prawnej oso-
bom z zaburzeniami psychicznymi oraz wspotdziata z zakladami opieki zdrowotnej i sadami
w zakresie okreslonym ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. (Dz. U. z 1994r. Nr 111,

poz. 535 z pdzn. zm.) Wsparcia w tego typu jednostkach udziela sig po to, by pomdc osobie
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i rodzinie odzyskaé wilasng zdolnos¢ i zasoby psychiczne radzenia sobie w codziennym zy-
ciu oraz w trudnych sytuacjach zyciowych. Osoba poddana terapii ma odzyska¢ zdolnoé¢ do
samodzielnego funkcjonowania we wiasnym s$rodowisku i spolecznosci. Przy pomocy Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie starosta sprawuje nadzor nad dzialalnoscia min. osob
niepetnosprawnych, rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastgpczej, osrodkdéw adopcyjno-
opiekuniczych, jednostek specialistycznego poradnictwa, osrodkéw wsparcia, doméw pomo-
cy spotecznej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodziniec w Elblagu realizuje zadania kierowane na
rzecz 0sOb niepelnosprawnych, finansowanych ze §rodkow Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepelnosprawnych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spo-
lecznej z dnia 04 marca 2009 r w sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu, kiére moga

byé¢ finansowane ze $rodkéw PFRON.

Rehabilitacja os6b niepelnosprawnych - oznacza zespét dziatan, w szczegélnosei organiza-
cyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, edukacyjnych i spo-
lecznych, zmierzajacych do osiagnigcia przy aktywnym uczestnictwie tych oséb mozliwie
najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci i integracji spolecznej. Rehabilitacja lecz-

nicza os6b niepetnosprawnych odbywa sie na podstawie odrgbnych przepisow.

Rehabilitacja spoleczna - ma na celu umozliwienie osobom niepelnosprawnym uczestnictwa
w zyciu spotecznym. Realizowana jest przede wszystkim przez :
» wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spolecznej osoby niepetno-
sprawnej,
* wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spolecznych,
» likwidacje barier ,w szczegolnoéei architektonicznych, urbanistycznych, transporto-
wych, technicznych, w komunikowaniu si¢ i dostgpie do informacji,
= ksztaltowanie w spoleczenstwie wilasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych inte-

gracji z osobami niepelnosprawnymi.

Do podstawowych form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej 1 spo-
lecznej osdb niepelnosprawnych zalicza si¢ uczestnictwo tych osob w warsztatach terapii

zajeciowej 1 turnusach rehabilitacyjnych.
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2) Domy Pomocy Spolecznej.

Domy Pomocy Spoteczne) sa forma opieki dla oséb chorujacych przewlekle, ktérym
nic mozna zorganizowa¢ wsparcia w rodzinie lub w srodowisku zamieszkania, ktore nie
wymagaja aktualnego leczenia szpitalnego i jednoczesnie nie stwarzaja zagrozenia dla siebie
1 otoczenia. S to jednostki stalego lub okresowego pobytu zapewniajace podopiecznym ca-
todobowa opieke oraz mozliwosé zabezpieczenia niezbednych potrzeb bytowych, zdrowot-
nych i edukacyjnych, spolecznych i religijnych. Ponadto wspotpracuja z innymi instytucjami
i jednostkami organizacyjnymi systemu pomocy spotecznej, zakladami opieki zdrowotne;j,
organami wymiaru sprawiedliwosci, prokuratura, policja, placowkami systemu o$wiaty oraz
innymi podmiotami, ktérych dzialalno$¢ statutowa przewiduje szeroko rozumiang pomoc
spoteczna.

Na terenic powiatu elblaskiego znajduja si¢ trzy Domy Pomocy Spolecznej
o profilu dla os6b przewlekle somatycznie chorych dysponujace 198 miejscami w tym:

- DPS Tolkmicko - 116 miejsc
- DPS Wladystawowo - 40 migjsc
- DPS Rangoéry - 42 miejsca.

W 2010 roku, z pobytu w powyzszych placéwkach skorzystalo lacznie 229 oséb,
w tym 109 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, w 2011 roku - 217 0s6b, w tym 106 os6b za-

burzonych psychicznie.

3) Srodowiskowe Domy Samopomocy

Funkcjonujace w powiccie elblaskim Srodowiskowe Domy Samopomocy sg osrod-
kami wsparcia dziennego pobytu, przeznaczonymi dla 0sob powyzej 18 roku zycia z zabu-
rzeniami psychicznymi, w tym:

v przewlekle psychicznie chorych;

* uposledzonych umystowo w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze oso-
by z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystgpuja inne zaburzenia,
zwlaszcza neurologiczne.

Celem dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy jest zapewnienie uczest-
nikom pomocy w zakresie zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym, pozwalajace) na
zwiekszenie zaradnosei i samodzielnogei zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Sro-

dowiskowe Domy Samopomocy swiadcza ustugi w ramach indywidualnych lub zespoto-
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wych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnodei spolecznych, polegajacych na nauce,

rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w Zyciu spolecznym, obejmujace w szczegdlnoscei:

» trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu,

= trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,

= trening umieje¢tnoscei spedzania czasu wolnego,

» poradnictwo psychologiczne,

* pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,

= pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych,

= npiezbedna opieke,

* terapi¢ ruchowa,

= umozliwienie uczestnikom skierowanym do Domu spozywanie gorgcego positku przy-
znanego w ramach zadania wlasnego gminy, o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 pkt. 31 14
ustawy, lub w ramach treningu kulinarnego,

* jnne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajg-
ciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowa-
nym stanowisku pracy.

Zakres $wiadczonych ustug ustala sie¢ w indywidualnym planie postepowania wspiera-
jaco — aktywizujacego, uwzgledniajacego indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofi-
zyczne uczestnikéw, realizowanego w porozumieniu z uczestnikiem lub jego opickunem.

Na terenie powiatu elblaskiego dziataja trzy Srodowiskowe Domy Samopomocy:

— SDS w Przezmarku — 30 miejsc,
~ 8$DS w Jeglowniku — 20 miejsc,

- SDS w Kwietniewie — 30 miejsc.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przezmarku jest placowka pobytu dziennego
o zasiegu ponadlokalnym, a w szczegdlnosci obejmujacy Gming Elblag, Pasigk, Miynary
i Rychliki. Obecnie z placéwki korzysta 30 uczestnikéw, w tym 25 z uposledzeniem umysto-
wym, a 5 z przewlekla choroba psychiczna. Skierowanie do Domu w Przezmarku odbywa si¢
na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Dyrektora Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Elblagu, dziatajacego z upowaznienia Starosty Elblaskiego, na wniosek
osoby zainteresowanej lub opiekuna prawnego zlozonego do osrodka pomocy spolecznej

wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania, po zebraniu pelnej dokumentacji, o kidrej
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mowa w § 7 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 roku w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. Nr 238 poz. 1586).
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jeglowniku obejmuje swoim dziataniem Gming
Gronowo Elblaskie oraz w ramach porozumienia Gming Markusy i Stare Pole. Obecnie
z placowki korzysta 20 uczestnikow, w tym 17 z terenu Powiatu Elblaskiego. 16 uczestnikéw
Domu w Jeglowniku jest z uposledzeniem umystowym, a 4 z przewlekla chorobg psychiczna.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kwietniewie jest placowka obejmujacg swoim
dziataniem Gming¢ Rychliki oraz Gmine Pastek. Obecnie z placowki korzysta 30 uczestnikéw,
w tym 17 z uposledzeniem umystowym, a 13 z przewlekla choroba psychiczna. Kadre Domu
w Kwietniewie stanowi kierownik, 8 terapeutow, psycholog oraz kierowca — zaopatrzenio-

wiec.
4) Mieszkanie chronione dla oséb zaburzonych psychicznie w Tolkmicku

Dom Pomocy Spotecznej w Tolkmicku prowadzi mieszkanie chronione dla 6 os6b
zaburzonych psychicznie czasowo wymagajacych wsparcia. Zadaniem mieszkania chronio-

nego jest:

" czasowe zapewnienie wsparcia osobom zaburzonym psychicznie, rekrutujacym si¢ ze
srodowiska lokalnego;

" utrzymanie osob zaburzonych psychicznie w ich naturalnym srodowisku, a tym sa-
mym przeciwdziatanie zjawisku instytucjonalizacji;

* yusamodzielnianie niektérych mieszkancéw doméw pomocy spolecznej, cierpigcych
na zespoly psychoorganiczne, ktorych aktualny stan zdrowia umozliwia samodzielne

zycie, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb miodych.

Celem mieszkania chronionego jest stworzenie mieszkaficom mozliwosci samodziel-
nego zamieszkania, wplywu na wlasne zycie, decydowanie o sobie w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie sprawnosci 1 umiejetnosdci niezbednych do samodzielnego zycia w
spoteczenstwie,

Adresatami ww. formy wsparcia s osoby miode, zaburzone psychicznie ktore ze
wzgledu na wiek i niepelnosprawnos¢ nie wymagaja pelnego zakresu ustug $wiadczonych
przez stacjonarne placowki pomocy instytucjonalnej, a zakres ushug opiekunczych swiadczo-

nych w migjscu zamieszkania jest niewystarczajacy lub niemozliwy do realizacji.
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W 2008 roku skierowano do mieszkania chronionego 3 osoby (matkg z dwojka nieletnich
dzieci, w tym jedno niepetnosprawne). Po opuszczeniu mieszkania chronionego uzyskala ona
mieszkanie komunalne z zasobéw gm. Gronowo Elblaskie. W latach 2009-2010 i 2011 roku

z uwagi na brak wnioskdéw nie kierowano do ww. placéwki.
5) O$rodek Interwencji Kryzysowej w Tolkmicku.

Osrodek Interwencji Kryzysowej éwiadczy specjalistyczne ustugi, zwlaszcza psycho-
logiczne, prawne i hotelowe, dostepne przez catg dobe, na rzecz 0séb, rodzin i spotecznosci
bedacych ofiarami przemocy lub znajdujacych si¢ w innej sytuacji kryzysowej.

Celem Ogrodka jest zapobieganie poglebiania si¢ dysfunkcji 0séb, rodzin lub spotecz-
nosci, a w szczegélnoéci przywrdcenie rownowagi czlowieka po krytycznym wydarzeniu
zyciowym, zapewnienie wsparcia emocjonalnego, zredukowanie lgku oraz stworzenie sytu-
acji dajacej poczucie bezpieczenstwa i opiekunczosci. Dziatalnos¢ odbywa sie na dwdch pod-

stawowych plaszczyznach:

e udzielaniu specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego
na rzecz oséb po przezyciach traumatycznych,
o $wiadczeniu ustug hotelowych na rzecz os6b wymagajacych tej formy wsparcia.
W 2009 i 2010 roku z uwagi na brak wnioskow, nie kierowano do ww. Osrodka.
W ramach prowadzenia interwencji w $rodowisku, dziatalnosci informacyjnej, czy edukacyj-
nej, wspierania rodziny we wszystkich jej funkcjach udzielano pomocy droga telefoniczna,
poprzez wspolpracg z terenowymi ofrodkami pomocy spotecznej lub kontakt osobisty
z klientami. W 2011 roku z dzialalno$ci Osrodka skorzystato:
e 14 0s6b, w tym 9 dzieci /ofiary przemocy w rodzinie, osoby WYImagajace Czasowego
wsparcia w formie schronienia i poradnictwa specjalistycznego/, z tego:
- matka z dzieckiem — przebywajacy w Osrodku - 1 miesigc,
- matkai2 dzieci - przebywajacy w Osrodku - 2 miesiace,
- 1 osoba dorosta — przebywajaca w Os$rodku - 1 miesiag,

- matka, konkubent i 6 dzieci — przebywajacy w Osrodku - 1,5 miesiaca.

6) Zaklad Aktywnosci Zawodowej.

Celem dzialalnodci Zakladu Aktywnosci Zawodowej jest zapewnienie podstawowych

form aktywnosci wspomagajacej proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej, zatrudnia oso-
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by niepelnosprawne ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci w odnie-
sieniu, do ktdrych przygotuje ich do Zzycia w otwartym srodowisku oraz pomaga w realizacji
pelnego, niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miarg ich indywidualnych moz-

liwosci.

Rehabilitacja zawodowa i spoleczna, na rzecz niepelnosprawnych pracownikéow Za-
ktadu Aktywnosci Zawodowej w Kamionku Wielkim, prowadzona jest w oparciu o indywi-
dualne programy rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, stuzace osiagnieciu optymalnego poziomu

uczestnictwa tych 0séb w zyciu spolecznym i zawodowym, okreslajace w szczegdlnosci:

- poziom i zakres sprawnosci niezbednych w pracy osoby niepetnosprawnej oraz metody
stuzacych ich osiagnigciu;

- zakres dostosowania technologii z okresleniem rodzajoéw czynnosci i oprzyrzadowania
stanowisk pracy przystosowanych do indywidualnych mozliwosci osoby niepelnospraw-
nej;

- przewidywane efekty dzialan stuzacych poprawie u zatrudnionych oséb niepelnospraw-
nych sprawnosci psychofizycznych, zaradnodci osobistej i funkcjonowania spotecznego

w spoleczenstwie.
7) Warsztaty Terapii Zajeciowej.

Celem Warsztatdow Terapii Zajeciowej jest stwarzanie osobom niepetnosprawnym,
niezdolnym do podjecia pracy mozliwoscei rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie
pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podj¢cia zatrudnienia. Realizacja
celu odbywa sig przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania:
umiej¢tnosci wykonywania czynnoéci zycia codziennego oraz zaradnoscei osobistej, psycho-
fizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Warsztaty Terapii Zajgciowej sa placoéwkami rehabilitacyjnymi prowadzonymi przez
Domy Pomocy Spotecznej w Tolkmicku i we Wiladystawowie oraz przez Gminy O$rodek
Pomocy Spotecznej w Kamienniku Wielkim. Obecnie korzysta z nich facznie 115 osdb
w tymu:

- WTZ prowadzony przez DPS Tolkmicko - 55 osob,
- WTZ prowadzony przez DPS . Krokus™ - 30 oséb.
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- WTZ prowadzony przez GOPS w Milejewie — 30 oséb.

Ponadto na terenie powiatu elblaskiego dziala wielofunkcyjna placowka opiekunczo-
wychowawcza Dom Dziecka ,,Orle Gniazdo” w Marwicy, ktéra moze zaspokoi¢ potrzeby
zyciowe 49 wychowankéw, 10 ponadlokalnych $wietlic srodowiskowych zapewniajacych
opieke 1 wychowanie na rzecz 300 dzieci oraz dwa mieszkania usamodzielnienia w Pasicku
i w Marwicy, ktorych glownym celem jest przygotowanie wychowankéw Domu Dziecka
w Marwicy do pelnej samodzielnodci zyciowej, stworzenie im bezpiecznych warunkéw do
zycia, do kontynuacji nauki na réznych poziomach edukacyjnych i zdobywania kwalifikacji
zawodowych, podtrzymywanie optymalnego stopnia funkcjonowania poprzez zindywiduali-
zowanie oddzialywania mieszczacego si¢ z zakresie opiekuficzo - terapeutycznym,

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli
Swiadczg poradnie psycholegiczno-pedagogiczne, z ktérych jedna zlokalizowana jest na
terenie powiatu, w miejscowosci Pastek, a dwie w miescie Elblagu.

Poradnie obejmujg swoja pomocy dzieci od urodzenia zamieszkate w rejonie dziatania porad-
ni oraz dzieci, uczniéow i mtodziez z placéwek i szkot w rejonie dziatania poradni.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pasteku swoim dziataniem obejmuje pla-
cowki oswiatowe i opiekuncze znajdujace si¢ na terenic miasta i gminy Paslek (Zespot Szkot
w Pasteku, Zespdt Szkot Ekonomiczno-Technicznych w Pasteku, Zespot Szkot Zawodowych
w Pastgku, Zespét Szkot Powszechnych w Pasteku, Gimnazjum Nr 1 w Pasteku, Szkota Pod-
stawowa Nr 2 w Paslgku, Przedszkole Samorzgdowe Nr 1 w Pastgku, Przedszkole Samorza-
dowe Nr 2 w Pasteku, Szkola Podstawowa w Rogajnach, Szkola Podstawowa w Rzecznej,
Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi w Zielonce Pasteckiej), miasta i gminy
Mlynary (Zespét Szkot w Mlynarach, Przedszkole Samorzgdowe w Mtynarach, Szkota Pod-
stawowa w Bludowie), Gminy: Rychliki (Zespdot Szkot w Rychlikach, Szkola Podstawowa w
Jelonkach, Dom Dziecka w Marwicy), Godkowo (Szkola Podstawowa w Godkowie, Szkola
Podstawowa w Bielicy, Gimnazjum w Dobrym) i czgé¢ Gminy Elblag (Szkota Podstawowa w
Pilonie 1 Szkota Podstawowa w Wezinie).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr | w Elblagu na tereniec powiatu ziemskie-
go obejmuje pbmocq Liceum Plastyczne w Gronowie Gornym, szkoly podstawowe: w Gro-
nowie Gornym, Gronowie Elblaskim, Jeglowniku, Zwierznie, Zurawcu, gimnazja: w Gro-
nowie Gornym, Gronowie Elblaskim, Stankowie, przedszkole w Gronowie Elblaskim.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Elblagu na terenie powiatu ziemskiego

organizuyje pomoc dla szko6t podstawowych: w Pogrodziu, Pomorskiej Wsi, Faczu, Suchaczu
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oraz dla szkét podstawowych i gimnazjéw: w Nowakowie, Milejewie i Tolkmicku, przed-

szkoli: w Milejewie i Tolkmicku oraz Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Ka-
mionku Wielkim.

Dzieci i mlodziez do 18 roku zycia przyjmowani sg w poradni na pisemny wniosek rodzi-

ca lub prawnego opickuna, a uczniowie petnoletni moga zglaszaé si¢ samodzielnie réwniez

wypelniajac stosowny wniosek.

Poradnie zajmujg si¢:

a/

b/

c/

d/

e/

7

diagnozowaniem poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych

i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym :

o predyspozycji i uzdolnien,

O przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

o specyficznych trudnosdci w uczeniu sie,

wspomaganiem dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyj-

nych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci i mlodziezy:

o szczegolnie uzdolnionych,

0 niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie lub zagrozonych niedostosowa-
niem spolecznym,

O ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sig,

0z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

oz chorobami przewleklymi,

prowadzeniem terapii dzieci 1 miodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym

dzieci 1 mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, nie-

pelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spo-

tecznym, oraz ich rodzin,

udzielaniem pomocy dzieciom i mlodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu

oraz w planowaniu ksztalcenia i kariery zawodowej oraz wspieraniem nauczycieli przed-

szkoli, szk6t i placoéwek w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-

zawodowego,

wspomaganiem dzieci i mlodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z rdznica-

mi kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi z wcze-

s$niejszym ksztalceniem za granica,

udzielaniem pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidu-

alnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien dzieci i miodziezy,
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g/ podejmowaniem dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznief i innych probleméw dzieci

i/

U

I/

i mlodziezy, w tym udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mio-
dziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom,

wspolpraca ze szkotami i placéwkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych trud-
nosci w uczeniu sie, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢
u ucznidéw klas I-III szkoly podstawowe;j,

wspolpraca z przedszkolami, szkolami i placoéwkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktérych mowa w przepisach
w sprawie warunkdw organizowania ksztalcenia, wychowania i opicki dla dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spoteczniec w przedszkolach, szkotach
i oddziatach ogélnodostgpnych lub integracyjnych oraz w przepisach w sprawie warun-
kéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetno-
sprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w specjalnych przedszkolach, szkofach
i oddzialach oraz w osrodkach, oraz planéw dziatan wspierajacych, o ktérych mowa
w przepisach w sprawie zasad udzielanie i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placowkach,

wspblpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placéwki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

wspomaganiem wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji rodziny,

wspomaganiem wychowawczej i edukacyjnej funkeji przedszkola, szkoly lub placowki,
w tym udzielanie nauczyciclom pomocy w rozwiazywaniu probleméw dydaktyczno-

wychowawczych,

m/ prowadzeniem edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mio-

dziezy, rodzicow i nauczycieli,

n/ udzielaniem, we wspélpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia meryto-

rycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielaja-

cym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placowkach.

Poradnie realizujg swoje zadania w szczegdlnosci poprzez :

0 diagnozowanie,
7 orzekanie do ksztalcenia specjalnego lub indywidualnego,
7' opiniowanie,

— dzialalnos¢ terapeutyczna,

dziatalnosd¢ profilaktyczna,
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{1 poradnictwo,

7 konsultacje,

0 dziatalnodé informacyjno-szkoleniows,
Poradnie angazuja si¢ takze w inne zadania:

O prowadzenie grup wsparcia,

O prowadzenie mediacji,

O interwencjg kryzysowa.

W roku szkolnym 2010/2011 na terenie powiatu elblaskiego pomoc udzielana przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne ksztaltowala si¢ nastepujaco

B - PORADNIA Ilo$¢ ucznidow Tlos¢ osob (uczniowie,
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA | yprawnionych do | nauezyciele, rodzice),

uzyskania pomocy | ktére skorzystaly z réz-
norodnych form poemocy

PPP w Pasteku 8068 2776
PPP Nr 1 w Elblagu 1673 2436
PPP Nr2 w Elblagu 1687 2211

Pracownicy Poradni obserwujg wzrost dzieci i mlodziezy objetych opieka psychia-
tryczng i potrzebujacych takiej opieki z powodu zespotu hiperkinetycznego, zaburzen zacho-
wania, zaburzen emocji, zaburzen legkowych, depresji, zaburzen odzywiania, PTSD, zaburzeft
psychotycznych. Wéréd mlodziezy pojawia si¢ coraz wigce) zachowan o duzym stopniu de-
strukcyjnosci (np. proby samobdjcze, samobodjstwa, morderstwa dokonywane przez nielet-
nich, znecanie si¢ nad zwicrzgtami). Widoczne sg trudnosci w funkcjonowaniu dzieci i mio-
dziezy w rodzinach z problemem migracji zarobkowe] rodzicow, wzrasta zapotrzebowania na
indywidualng pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy oraz terapi¢ pedagogiczng i logo-
pedyczna, réznorodne formy psychoterapii. Widoczny jest brak $rodkéw finansowych oraz
mozliwosei dogodnego dojazdu na systematyczne zajecia terapeutyczne dla dzieci i miodzie-
zy w poradni. Obserwowany jest rowniez brak dostgpu do bezplatnej terapii psychologicznej
dla rodzicoéw, oséb dorostych oraz zabezpieczenia pomocy psychologiczne] w sytuacji kryzy-
su psychicznego osob dorostych w sytuacji np. $mierci bliskiej osoby. [stnigje koniecznosc
podejmowania wspolnych, zintegrowanych oddzialywan przez instytucje pomocowe z resortu
oswiaty, zdrowia, pracy, opieki spotecznej oraz prawidtowego przeptywu informacji na temat

podejmowanych dzialan i oferty pomocowe;j.
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Narastajacy wzrost niekorzystnych czynnikéw zaréwno $rodowiskowych jak 1 spo-
lecznych powoduje nasilajace si¢ potrzeby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Ogdl-
nie dostepne statystyki nie zawsze sa czystym odzwierciedleniem wielkosci potrzeb. Wiréd
0sdb, ktére podjety walke z danym problemem jest wiele takich, kidre ciagle oczekuja na
pomoc, gdyz ciezar danego problemu wywotuje u nich poczucie wstydu.

Przeprowadzona diagnoza wskazuje na potrzebg zainteresowania sig problemami

0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

5. Zalozenia programowe

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi probg wyjscia na prze-
ciw potrzebom i oczekiwaniom zdrowotnym mieszkancéw powiatu elblaskiego w obszarze
zdrowia psychicznego. Program zawicra opis dziatan stuzacych wykonaniu zadaf okreslo-
nych w ramach poszczegdlnych celéw szezegdtowych wynikajacych z Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego [Dz.U. z 2011r., Nr. 24, poz. 128]. Program powstat dzigki osobom, instytucjom,
ktére biora udziat w ksztattowaniu systemu zdrowia psychicznego w powiecie elblaskim.

Funkcje koordynacyjna programu przypisano Zespolowi Koordynacyjnemu powota-
nemu w dniu 22 listopada 2011 Uchwala Nr. 66/2011 Zarzadu Powiatu w Elblagu.

6. Cel glowny i cele szczegolowe programu.

Prace nad Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Elblaskiego na lata
2012-2016 r. rozpoczeto od zidentyfikowania ilosci 0séb, u kiorych wystepuja zaburzenia
psychiczne, okreslenia glownych probleméw tych oséb oraz czynnikéw majacych wplyw na

ich powstawanie.

Cele gtéwne i szczegblowe Programu sa zgodne z celami Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego ustanowionym Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28
grudnia 2010 roku w sprawic Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
[Dz.U. z 2011r., Nr. 24, poz. 128].

Biorac pod uwage cele Programu wytypowano dziatania, jakie nalezy podja¢ aby do-

prowadzié¢ do eliminacji powstawania czynnikow chorobotworczych.
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Cel gléwny I: , Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.”
Ll Cele szczegélowe:

Z upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zacho-
wan i styldw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego , rozwijanie umiejet-
no$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

— zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
7 zwiekszenie integracji osob z zaburzeniami psychicznymi

o1 organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Cel gléwny II: ,Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielo-
stronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecz-
nym.”

] Cele szczegélowe:
1 upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
02 upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
= aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

= skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

7. Adresaci programu.

[} osoby chore psychicznie, uposledzone umystowo,
[ osoby wykazujgce inne zakldcenia czynnodcei psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych,

O osoby doroste, dzieci i mtodziez z terenu powiatu elblaskiego,

8. Realizacja programu.

Program realizowany bedzic w svstemic S-¢io lelnim na preestrzend fal 201 2-
R

S R N T . T sl sreatihan o P N cved abevyiyae yeves b e . Sty iri-
200A0 Woramach samierzonyeh el szevesoloyu e podoimovang hods nostonupce Jdvin-
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O Cel szczegotowy - | Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego , rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. ™

Dzialania:

1)
2)

3)
4)

3)

6)

2)
3)

4)

6)

7

8)

Wspieranie imprez promujacych zdrowy styl Zycia.

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez prowadzenie akeji uswiadamiajacych
polegajacych miedzy innymi na rozpowszechnianiu materialow oswiatowo-
zdrowotnych (ulotki opracowania, broszury).

Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych w przedmiotowym zakresie.
Upowszechnianie wéréd dzieci i mtodziezy wiedzy na temat zdrowia psychiczne-
go, ksztaltujace zachowania i style zycia korzystne dla zdrowia psychicznego,
rozwijajace umigjetnosci radzenia sobie z sytuacjami zagrazajacymi zdrowiu psy-
chicznemu, popularyzujace pomoc psychologiczno-pedagogiczng w sytuacji trud-
nej, kryzysowej.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsroéd uczestnikow Sro-
dowiskowych Doméw Samopomocy oraz mieszkaficow Doméw Pomocy Spo-
fecznej.

Dziatania informacyjne, upowszechnianie wiedzy na temat zréznicowanych form
pomocy i wsparcia spolecznego.

O Cel szczegdlowy — ,, Zapobieganie zaburzeniom psychicznym”.
Dzialania:
1) Stosowanie ré6znych form pomocy psychologicznej min. diagnozowanie, opinio-

wanie, orzekanie kierunkowe.

Wzmacnianie opieki psychologicznej nad uczniami szk6t ponadgimnazjainych.
Szkolenie Rad Pedagogicznych, pracownikéw Doméw Pomocy Spolecznej, Sro-
dowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajgciowej w zakresie
promocji i ochrony zdrowia psychicznego wéréd mtodziezy, opieki dydaktyczno-
wychowawczej dla dzieci oraz oséb dorostych z zaburzeniami Igkowymi, depre-
sja, Zespolem Aspergera, ADHD, zaburzeniami zachowania, psychoza, zaburze-
niami odzywiania.

Zebrania z rodzicami na temat ochrony zdrowia psychicznego mlodziezy.
Prowadzenie porad i konsultacji dla: ¢ rodzicéw i nauczycieli w zakresie opieki
dydaktyczno-wychowawczej dzieci zaburzonych psychicznie, 4 dla pracownikéw
Srodowiskowych Doméw Samopomocy 1 Warsztatéw Terapii Zajgciowej w za-
kresie opieki nad osobami zaburzonymi psychicznie.

Wspomaganic pracy zespoléw wychowawczych na terenie szk6t w udzielaniu
pomocy uczniom zagrozonym zaniedbaniem i przemoca w rodzinie oraz uzalez-
nieniami, takze koordynacja oddziatywan wobec dzieci po doswiadczeniu traumy,
przezywajacych zatobe na skutek do$wiadczenia straty.

Organizacja konferencji na temat zapobiegania samobojstwom wsrod dzieci
i mlodziezy oraz osob dorostych.

Organizacja konkurséw rysunkowych o réznorodnej tematyce, majacych na celu
rozwijanie umiejg¢tnosei dzieei i mlodziezy.
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Cel szczegofowy — 7 Zwiekszenie integracji 0soéb z zaburzeniami psychicznymi”
Dzialania:

1) Wzmocnienie roli oséb wspomagajacych pracownikow zaangazowanych w prace
z osobami zaburzonymi psychicznie poprzez wolontariat.

2) Wspieranie dzialalnosci Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych Do-
méw Samopomocy i Doméw Pomocy Spolecznej.

Cel szczegotowy - ,,Organizacia systemu poradnictwa i pomocy w stanach

kryzysu psychicznego.”
Dzialania.

1} Prowadzenie konsultacji i zajgé terapeutycznych dla rodzin w sytuacji kryzysu
psychicznego. :

2) Organizacja systemu poradnictwa poprzez prowadzenie akcji informacyjno-
edukacyjnych.

Cel szczegotowy - ,, Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej.”
Dzialania:

1) Dziatalno$é informacyjna na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2) Tworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego na bazie pomieszczen Szpitala Powia-
towego Sp. z 0.0. w Pasle¢ku.

3) Poprawa dostepnosci do $wiadczenn opieki psychiatrycznej poprzez wydluzenie
pracy Poradni Zdrowia Psychicznego w Paskeku i zwickszenie zakontraktowania
wykonywanych w niej ustug medycznych.

4) Organizacja Dni Pomocy Psychologicznej dla mieszkancow Powiatu.

Cel szczegotowy - |, Ubowszechnienie  zréinicowanych  form  pomocy
i oparcia spotecznego.”

1) Dziatania informacyjne z uwzglgdnieniem S$rodowiskowego modelu pomocy
i oparcia spotecznego dla rodzin, w ktérych wystepuje problem zaburzen psy-
chicznych.

2) Powolanie zespotu interdyscyplinarnego do ustalenie procedur dla oséb chorych
psychicznie, ktore sg odrealnione, nie maja poczucia choroby psychicznej, unikajg
leczenia psychiatrycznego pomimo obiektywnie zlego funkcjonowania lub wrecz
stwarzaja zagrozenie dla innych osob lub siebie w zakresie zdrowia i zycia.

Cel szezegolowy -, Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.”

Dzialania:

1} Prowadzenie kampanii ograniczajacej tendencje do biernosei, wykluczenia,
w tym rozwoju form zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych
do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi w celu zwigckszenia aktywnosci
zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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2) Stworzenie warunkéw dla zwigkszenia dostepnosci roznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji po-
radnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicz-

nymi.

O Cel szezegolowy — |, Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.”

Dziatanie:

1) Przygotowanie i rozpowszechnienie przewodnika informujacego o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej dla oséb z zaburzeniami psy-

chicznymi.

Powiatu Elblaskiego na lata 2012 —2016”.

9, Uwarunkowania realizacji ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Opracowany ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Elblaskiego

na lata 2012 — 2016” jest dokumentem, ktdrego wdrazanie wymaga wspolpracy roznych

partneréw w tym instytucji oswiaty, jednostek organizacyjnych powiatu, samorzadow

gminnych, jednostek stuzby zdrowia oraz innych podmiotéw zajmujacych si¢ problema-

tyka 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Analiza dokonana ptzez autoréw ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Powiatu Elblaskiego na lata 2012 - 2016” zidentyfikowata aktualne mozliwosci jego re-

alizacji, okreslajac mocne i slabe strony, warunkowane czynnikami wewngtrznymi oraz

szanse i zagrozenia wynikajace z czynnikéw zewnetrznych niezaleznych od stron wspét-

pracy.

Mocne strony

Stabe strony

Szanse

1

2,

3

» Akceptacja spoleczna dla dzia-

tan podejmowanych na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi.

Istniejacy system wsparcia spo-
fecznego dla 0sob z zaburze-
niami psychicznymi zagrozo-
nych wykluczeniem spolecz-
nym.

+ Niewystarczajace $rodki
finansowe.

* Brak lub niewielkie pozy-
skanie srodkéw zewngetrz-
nych.

» Braki kadry $wiadczace)
pomoc osobom z zaburze-
niami psychicznymi.

+ Rozwdj profilaktyki na
rzecZ 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

+ Duze zapotrzebowanie na
tego typu pomoc.

+ Uwrazliwienie dzieci i
miodziezy na potrzeby
0s6b z zaburzeniami psy-
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Mozliwos¢ zlecania organiza-
cjom pozarzadowym zadan pu-
blicznych m. in. z zakresu
ochrony i promocji zdrowia.

Pomoc organizacji pozarzado-
wych na rzecz os6b z zaburze-
niami psychicznymi.

Wypracowanie plaszczyzny
wspolpracy z réznymi podmio-
tami w zakresie wdrazania lo-
kalnych programéw na rzecz
profilaktyki i ochrony zdrowia.

Rozbudowana sie¢ wspolpracy
roznych podmiotéw na rzecz
wyrdwnania szans 1 przeciw-
dzialania wykluczeniu spotecz-
nemu o0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi.

* Ograniczenia czasowe ze
wzgledu na realizacj¢ in-
nych zadan przewidzia-
nych dla placowek realizu-
jacych program.

chicznymi oraz wypraco-
wanie odpowiednich za-
chowan w stosunku do
tych oséb.

Mozliwosci pozyskania
$rodkéw unijnych w ra-
mach funduszy struktu-
rainych.
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ii;. Wdrazanie programau.

10.1 Harmonogram dzialan . HARMONOGRAM
Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodia
dz.:?f- objete realizacji finansowania
programem

CEL GEOWNY I — Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

CEL SZCZEGOFOWY I - , Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowari i stylow iycia korzystnych

dla zdrowia psychicznego , rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagraiajacych zdrowiu psychicznemu.”

1. Wspieranie imprez promujacych miodziez szkét | proces ciagly | » Starostwo Powiato- | * Naczelnik Wydziatu Pro- | » Srodki whasne
zdrowy styl zycia. oraz placowek we w Elblagu - Wy- | mocji Powiatu, Edukacji, realizatora
o$wiatowych dziat Promocji Po- Kultury i Sportu Starostwa
dla, ktérych wiatu, Edukacji, Kul- | Powiatowego.
organem prowa- tury i Sportu,
dzgcym jest » Wychowawcy klas,
Powiat Elblaski pedagodzy szkot po-
nadgimnazjalnych.

b2

Propagowanie zdrowego stylu zycia
poprzez prowadzenie akeji u§wiada-
miajacych polegajacych migdzy inny-
mi na rozpowszechnianiu materialéw
o$wiatowo-zdrowotnych (ulotki opra-
cowania, broszury).

mlodziez szkot
oraz placéwek
o$wiatowych
dla, ktorych
organem prowa-
dzacym jest
Powiat Elblaski

proces ciagly

« Starostwo Powiato-
we w Elblagu - Wy-
dziat Promocji Po-
wiatu, Edukacji, Kul-
tury i Sportu,

» Wychowawcy klas,
pedagodzy szkét po-
nadgimnazjalnych.

» Dyrektorzy szkol i placo-
wek o$wiatowych dla, kto-
rych organem prowadzacym
jest Powiat Elblaski.

» srodki wiasne
realizatora

*» pozyskane mate-
riaty edukacyjne
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zdrowia psychicznego.

dowiskowych
Doméw Samo-
pomocy oraz
mieszkancy
Doméw Pomocy
Spolecznej

tecznej,

« Srodowiskowe
Domy Samopomocy,
*Warsztaty Terapii
Zajeciowe],

* Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Elblagu,

mocy Spotecznej,

* Kierownicy Warsztatow
Terapii Zajeciowe;j ,

+ Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Elblagu.

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrédla
Ca objete realizacji finansowania
programem

3. Wspieranie inicjatyw organizacji po- | mieszkancy proces ciagly i « Starostwo Powiato- | ¢ Naczelnik Wydzialu Pro- | « $rodki wlasne
zarzadowych w przedmiotowym za- powiatu we w Elblagu - Wy- | mocji Powiatu, Edukacji, realizatora
kresie. dzial Promocji Po- Kultury i Sportu Starostwa

wiatu, Edukacji, Kul- | Powiatowego.
tury i Sportu.

4. Upowszechnianie wiedzy na temat miodziez szkét | proces ciagly | « Poradnia Psycholo- | * Dyrektor Poradni Psycho- | * srodki wlasne
zdrowia psychicznego, ksztattujace oraz placéwek giczno-Pedagogiczna | logiczno-Pedagogicznej realizatoré6w
zachowania 1 style zycia korzystne oswiatowych w Pasleku, w Pasteku,
dla zdrowia psychicznego, rozwijajace | z terenu powiatu * Poradnia Psycholo- | » Dyrektor Poradni Psycho-
umiejetnosci radzenia sobie z sytu- elblaskiego giczno - Pedagogicz- | logiczno-Pedagogicznej
acjami zagrazajacymi zdrowiu psy- na Nr 1 w Elblagu, Nr 1 w Elblagu,
chicznemu, popularyzujace pomoc » Psycholodzy, + Dyrektorzy szkét 1 placo-
psychologiczno-pedagogiczna w sytu- » Wychowawcy klas, | wek o§wiatowych z terenu
acji trudnej, kryzysowej. » Pedagodzy. powiatu.

5. Upowszechnianie wiedzy na temat uczestnicy Sro- | proces ciagly | » Domy Pomocy Spo- | « Dyrektorzy Doméw Po- » srodki wiasne

realizatorow
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodia
'Jfl:-:d objete realizacji finansowania
programem
6. Dziatania informacyjne, upowszech- mieszkancy proces ciagly | « Domy Pomocy Spo- | * Dyrektor Powiatowego » srodki wlasne
nianie wiedzy na temat zréznicowa- powiatu leczne;j, Centrum Pomocy Rodzinie | realizatoréw
nych form pomocy i wsparcia spolecz- » Poradnie Psycholo- | w Elblagu,

nego.

giczno-Pedagogiczne,
« Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Elblagu,

» Starostwo Powiato-
we w Elblagu - Wy-
dzial Promocji Po-
wiatw, Edukacji, Kul-
tury i Sportu,

« Starostwo Powiato-
we w Elblagu - Wie-
loosobowe Stanowi-
sko ds. Bezpieczen-
stwa Publicznego
Zdrowia i Spraw Spo-
lecznych,

» Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Pa-
steku,

+ Srodowiskowe Do-
my Samopomocy

* Dyrektorzy Poradni Psy-
chologiczno-
Pedagogicznych,

+ Naczelnik Wydziatu Pro-
mocji Powiatu, Edukacii,
Kultury i Sportu Starostwa
Powiatowego,

* Prezes Szpitala Powiato-
wego Sp. z 0.0. w Pasteku
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodla

u.:i:a objete realizacji finansowania

programem
CEL SZCZEGOLOWY II
— , Zapobieganie zaburzeniom psychicznym”

1. Stosowanie réznych formy pomocy osoby chore proces ciagly | « Poradnie Psycholo- | ¢« Dyrektorzy Poradni Psy- |+ $rodki wlasne
psychologicznej (diagnozowanie, opi- | 1 zaburzone psy- giczno-Pedagogiczne, | chologiczno- realizatoréw
niowanie, orzekanie kierunkowe tj. chicznie « Powiatowe Centrum | pedagogicznych,
kwalifikacja do ksztalcenia specjalne- Pomocy Rodzinie * Dyrektor Powiatowego
g0, nauczania indywidualnego, okre- w Elblagu, Centrum Pomocy Rodzinie
slanie rodzaju niepetnosprawnosci, * Poradnia Zdrowia w Elblagu,
konsultacje, wsparcie psychologiczne Psychicznego w Pa- | « Prezes Szpitala Powiato-
dla uczestnikéw i ich rodzin itp.) steku, wego Sp. z 0.0

+ Srodowiskowe Do-
my Samopomocy,

» Warsztaty Terapii
Zajeciowej,

*» Poradnia Zdrowia
Psychicznego w El-
blagu.

2. Wzmacnianie opieki psychologicznej | uczniowie szko6l 2013-2016 |+ Poradnia Psycholo- | * Dyrektor Poradni Psycho- | = $rodki wlasne
nad uczniami szkét ponadgimnazjal- ponadgimna- rok giczno-Pedagogiczna | logiczno-Pedagogicznej realizatorow
nych. zjalnych dla w Pasl¢ku. w Pasleku , + $rodki zewnetrz-

ktérych orga-  Poradnia Psycholo- | ¢ Dyrektor Poradni Psycho- | ne
nem prowadzg- giczno-Pedagogiczna | logiczno - Pedagogicznej

cym jest Powiat Nr 1 w Elblagu Nr 1 w Elblagu.

Elblaski * Pedagodzy
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne Zrodia
"ll:*‘:ﬂ objete realizacji finansowania
programem
3. Szkolenie Rad Pedagogicznych, pra- | nauczyciele, 2013 —2016 | - Poradnia Psycholo- | * Dyrektorzy Poradni Psy- | « $rodki wlasne
cownikéw Doméw Pomocy Spolecz- | wychowawcy, rok giczno-Pedagogiczna | chologiczno - Pedagogicz- | realizatoréw
nej, Srodowiskowych Doméw Samo- | pedagodzy, pra- w Pasteku nych. + srodki zewngtrzne
pomocy i Warsztatow Terapii Zaje- cownicy Do- » Poradnie Psycholo- | * Prezes Szpital Powiato-
ciowe] w zakresie: méw Pomocy giczno-Pedagogiczne | wego Sp. z 0. o .w Pasleku
- promocji i ochrony zdrowia psy- Spoleczne;j i Nr1 iNr2 wElbla-
chicznego wéréd mlodziezy, Warsztatow gu
- opieki dydaktyczno-wychowawczej | Terapii Zaje- » Poradnie Zdrowia
dla dzieci oraz osob dorostych z za- ciowej Psychicznego.
burzeniami lekowymi, depresja, Ze-
spolem Aspergera, ADHD, zaburze-
niami zachowania, psychoza, zabu-
rzeniami odzywiania.
4, 7ebrania z rodzicami na temat ochro- | rodzice uczniéw | 20122016 | « Wychowawcy klas, | * Dyrektor Poradni Psycho- | * w ramach srod-
ny zdrowia psychicznego mlodziezy. | szkél ponad- rok * Pedagodzy logiczno - Pedagogiczne] kéw wlasnych re-
gimnazjalnych, » Poradnia Psycholo- | w Pasleku i Poradni Psy- alizatorow
dla ktérych or- giczno-Pedagogiczna | chologiczno-Pedagogicznej
ganem prowa- w Pasleku, Nr 1 w Elblagu,
dzacym jest » Poradnia Psycholo- | « Dyrektorzy Szkot
Powiat Elblaski giczno-Pedagogiczna

Nr 1 w Elblagu,
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ordynacja oddzialywan wobec dzieci
po doswiadczeniu traumy, przezywa-
jacych zalobe na skutek doswiadcze-
nia straty.

Nr1iNr2 wElblg-
gu we wspolpracy z:
* Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzi-
nie w Elblagu,

+ Ambulatoryjnym
Lecznictwem Odwy-
kowym i Terapeu-
tycznym,

» Gminnymi Zespo-
tami Interdyscypli-
narnymi.

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodia
d/l:.:‘:a objete realizacji finansowania
programem
5. Prowadzenie porad i konsultacji dla: rodzice uczniéw | proces ciagly | ¢ Poradnia Psycholo- | * Dyrektor Poradni Psycho- | » srodki wlasne
- rodzicow i nauczycieli w zakresie zaburzonych giczno-Pedagogiczna | logiczno-Pedagogicznej w | realizatoréw
opieki dydaktyczno-wychowawczej psychicznie, w Pasteku, Pasleku i Poradni Psycho- |+ $rodki zewnetrzne
dzieci zaburzonych psychicznie, nauczyciele oraz » Poradnia Psycholo- | logiczno-Pedagogicznej
- pracownikéw Srodowiskowych Do- | pracownicy giczno-Pedagogiczna | Nr 1 w Elblagu,
moéw Samopormocy 1 Warsztatow Te- Srodowisko- Nr 1 w Elblagu,
rapii Zajeciowej w zakresie opieki nad | wych Domow * Poradnie Zdrowia
osobami zaburzonymi psychicznie. Samopomocy i Psychicznego.
Warsztatow
Terapti Zaj¢-
ciowej
6. Wspomaganie pracy zespolow wy- uczniowie szkol | proces ciagly | Poradnia Psycholo-  Dyrektorzy Szkot, dla kto- | « w ramach $rod-
chowawczych na terenie szk6t w z terenu powiatu ‘ giczno-Pedagogiczna | rych organem prowadza- koéw whasnych re-
udzielaniu pomocy uczniom zagrozo- | elblaskiego w Pasleku oraz Po- cym jest Powiat Elblaski. alizatorow
nym zaniedbantem i przemoca w ro- radnie Psychologicz- » w ramach srod-
dzinie oraz uzaleznieniami, takze ko- no-Pedagogiczne kéw pozyskanych

Strona 40




PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO POWIATU ELBLASKIEGO

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodla
d;l:::a objete realizacji finansowania
programem
7. Organizacja konferencji na temat nauczyciele, 2014-2015 » Specjalisci z zakre- |» Dyrektorzy Poradni Psycho- | » w ramach srod-
zapobiegania samobdjstwom wsrod wychowawcy, rok su psychologii, psy- | logiczno-Pedagogicznych kow wiasnych re-
dzieci i mtodziezy oraz oséb doro- pedagodzy, chiatrii i terapii. w Pasteku oraz Nr 11 Nr2 | alizatorow
stych. pracownicy w Elblagu, » w ramach srod-
Domoéw Pomocy + Starostwo Powiatowe w kéw pozyskanych
Spotecznej, Elblagu — Wydzial Promo-
Srodowisko- ¢ji Powiatu, Edukacji, Kul-
wych Doméw tury i Sportu.
Samopomocy i
Warsztatow /
Terapii Zaje-
ciowej
8. Organizacja konkursow rysunkowych | uczniowie spe- 2012 rok « Starostwo Powia- Starostwo Powiatowe + srodki wlasne
o réznorodnej tematyce, majacych na | cjalnych osrod- 2013 rok towe w Elblagu - w Elblagu - Wieloosobowe | realizatora konkur-
celu rozwijanie umiejetnosei dzieci kow szkolno- 2014 rok Wieloosobowe Sta- Stanowisko ds. Bezpieczen- | su
i mtodziezy. wychowaw- 2015 rok nowisko ds. Bezpie- | stwa Publicznego, Zdrowia
czych, wycho- 2016 rok czenstwa Publiczne- ; i Spraw Spolecznych.
wankowie $wie- go, Zdrowia i Spraw
tlic terapeutycz- Spolecznych,
nych i o$rodkéw sNauczyciele, wy-

terapii zajgcio-
wej, uczniowie
szkoél podsta-
wowych i gim-
nazjow z terenu
Powiatu

chowawcy, pedago-
dzy.
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* Srodowiskowe

Domy Samopo-
mocy,

+ Warsztaty Terapii

Zajeciowe],

» Kierownicy Warsztatow
Terapii Zajeciowe].

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrédia
diata- objete realizacji finansowania
" programem
CEL SZCZEGOLOWY III
- wEwigkszenie integracji osob 7 zaburzeniami psychicznymi,”

l. Wzmocnienie roli 0sob wspomagaja- | mieszkancy 2012-2016 | ¢ Osrodki Pomocy * Dyrektorzy / kierownicy » srodki wilasne
cych pracownikow zaangazowanych w | powiatu rok Spolecznej ztere- | Osrodkéw Pomocy Spo- realizatorow
prace z osobami zaburzonymi psy- nu Powiatu we tecznej z terenu Powiatu * srodki zewnetrzne
chicznie poprzez wolontariat. wspolpracy z Cen-

trum Wolontariatu
w Elblagu.

2. Wspieranie dziatalnosci Warsztatow osoby chore i proces ciagly Powiatowe Cen- |+ Dyrektor Powiatowego « Srodki PFRON
Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych | zaburzone psy- trum Pomocy Ro- | Centrum Pomocy Rodzinie | » Srodki wiasne
Doméw Samopomocy i Doméw Po- chicznie dzinie, w Elblagu, + Srodki pozyskane
mocy Spolecznej. + Domy Pomocy « Dyrektorzy Doméw Po-

Spolecznej, mocy Spolecznej,
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przez prowadzenie akcji informacyjno-
edukacyjnych.

wiatu.

Psychicznego w Pa-
steku,

wego Sp. z 0.0. w Pasleku.

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne Zrédla
dll:‘;“ objete realizacji finansowania
programem
CEL SZCZEGOLOWY IV
- ,Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.”
3. Prowadzenie konsultacji i zaje¢ tera- 0soby przezy- proces ciagly | Poradnia Psycholo- | *Dyrektorzy Poradni Psy- » Srodki whasne
peutycznych dla rodzin w sytuacji kry- | wajace kryzys giczno-Pedagogiczna | chologiczno- realizatorow
Zysu psychicznego. psychiczny 1 ich w Pasteku, Pedagogicznych,
rodziny + Poradnie Psycholo- | * Dyrektor Powiatowego
giczno-Pedagogiczne | Centrum Pomocy Rodzinie
Nr1iNr2 wElbla- | w Elblagu,
gu, * Prezes Szpitala Powiato-
» Powiatowe Cen- wego Sp. z 0. .o w Pasteku
trum Pomocy Rodzi-
nie w Elblagu,.
» Poradnie Zdrowia
Psychicznego
4. Organizacja systemu poradnictwa po- | mieszkancy po- | proces ciagly |+ Poradnia Zdrowia |+ Prezes Szpitala Powiato- | Srodki whasne
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrédia
“i':‘:“ objete realizacji finansowania
programem

CEL GLOWNY II — Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej

oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

CEL SZCZEGOEOWY I
- »Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej”

Dziatalnos$¢ informacyjna na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

osoby chore i
zaburzone psy-
chicznie.

2013 -2016
rok

* Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we
wspotpracy z Osrod-
kami Pomocy Spo-
tecznej z terenu Po-
wiatu,

» Poradnie Zdrowia
Psychicznego,

» Dyrektor PCPR Elblag,
* Dyrektorzy Osrodkdw
Pomocy Spoteczne;,

* Prezes Szpitala Powiato-

wego Sp. z 0.0. w Pasleku.

Srodki wlasne re-
alizatoréw
*Srodki zewnetrzne
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodla
l";ﬂ* objete realizacji finansowania
programem
. * B N
zadanie uzalez-
2. Tworzenie Centrum Zdrowia Psy- miodziez, dzie- | 2012 -2016 | - Szpital Powiatowy | Prezes Szpitala Powiatowe- | . .. o4 kone epcji
chicznego na bazie pomieszczen Szpi- | ci, osoby doro- rok Sp. z 0.0. w Pasleku, | go Sp. z 0.0. w Pasl¢ku. Sfinansowania Cen-
tala Powiatowego Sp. z 0.0. w Pasigku. | sle z zaburze- * Poradnia Zdrowia, tréw Zdrowia Psy-
niam.i psychicz- Psychicznego w Pa- chicznego przez
nymi. sieku. Narodowy Fundusz
Zdrowia
3. Poprawa dostepnosci do swiadczen Osoby dorosle z | od 1 stycznia | » Poradnia Zdrowia, | Prezes Szpitala Powiatowe- | Narodowy Fundusz
opieki psychiatrycznej poprzez wydhu- | zaburzeniami 2012 r. Psychicznego w Pa- | go Sp. z 0.0. w Pasteku. Zdrowia
zenie pracy Poradni Zdrowia Psy- psychicznymi. steku.
chicznego w Pasteku i zwigkszenie za-
kontraktowania wykonywanych w niej
ustug medycznych.
4. Organizacja Dni Pomocy Psycholo- Mieszkancy 1/112012 | » Poradnia Psycholo- | » Dyrektor Poradni Psycho- | Srodki wilasne re-
gicznej dla mieszkancow Powiatu Powiatu. 1/112013 | giczno-Pedagogiczna | logiczno-Pedagogiczne) alizatora
1/112014 Nr 2 w Elblagu, Nr 2 w Elblagu.,
1/112015 | » Poradnia Psycholo- | « Dyrektor Poradni Psycho-
1/112016 | giczno-Pedagogiczna | logiczno-Pedagogicznej

Nr 1 w Elblagu.

Nr 1 w Elblagu.,
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zZrédia
dziata- objete realizacji finansowania
o programem
CEL SZCZEGOLOWY I

- ,Upowszechnienie zroinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego”

Dzialania informacyjne z uwzgled-
nieniem $rodowiskowego modelu
pomocy i oparcia spotecznego dla
rodzin, w ktérych wystepuje problem

zaburzen psychicznych.

mieszkancy po-
wiatu.

proces ciggly

» Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczne,
* Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Pa-
steku,

* PCPR w Elblagu,

» Oérodki Pomocy
Spoleczne;j,

» Starostwo Powiato-
we w Elblagu -
Wydz. Promocji Po-
wiatu, Kultury, Edu-
kacji i Sportu,

* Starostwo Powiato-
we w Elblagu - Wie-
loosobowe Stanowi-
sko ds. Bezpieczen-
stwa Publicznego,
Zdrowia i Spraw Spo-
lecznych Starostwa,
* Domy Pomocy Spo-
tecznej,

« Srodowiskowe Do-
my Samopomocy,

» Warsztaty Terapii
Zajgciowe],

* Dyrektorzy Poradni Psy-
chologiczno-
Pedagogicznych,

+ Prezes Szpitala Powia-
towego w Pasleku,

* Dyrektor PCPR w Elblg-

gu,

Naczelnik Wydziatu

Promocji Powiatu, Kultu-
ry i Sportu Starostwa Po-
wiatowego,

Dyrektorzy Domow Po-

mocy Spoteczne;,

Kierownicy Warsztatow

Terapii Zajgciowej.

« Srodki wlasne
realizatorow
» Srodki zewnetrzne
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zréodia
dziala- objete realizacji finansowania
o programem
2. Powolanie zespotu interdyscyplinarne- | Osoby chore i do 2016 roku | Poradnie Psycholo- | « Naczelnik Wydziatu Pro- | Srodki wlasne re-
go do ustalenie procedur dla 0séb cho- | zaburzone psy- giczno-Pedagogiczne, | mocji Powiatu, Edukacji, alizatoréw
rych psychicznie, ktére sq odrealnione, | chicznie. + Poradnia Zdrowia Kultury i Sportu Starostwa

nie maja poczucia choroby psychicz-
nej, unikaja leczenia psychiatrycznego
pomimo obiektywnie ztego funkcjo-
nowania lub wrecz stwarzaja zagroze-
nie dla innych oséb lub siebie w zakre-
sie zdrowia 1 zycia.

Psychicznego w Pa-
steku,

+PCPR w Elblagu,

* Osrodki Pomocy
Spolecznej,

» Starostwo Powiato-
we w Elblagu -
Wydz. Promocji Po-
wiatu, Kultury, Edu-
kacji i Sportu,

» Starostwo Powiato-
we w Elblagu - Wie-
loosobowe Stanowi-
sko ds. Bezpieczen-
stwa Publicznego,
Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Starostwa,
* Domy Pomocy Spo-
lecznej,

» Srodowiskowe Do-
my Samopomocy,
Warsztaty Terapii
Zajeciowej

Powiatowego,

* Pracownik merytoryczny
Wieloosobowego Stanowi-
ska ds. Bezpieczenstwa Pu-
blicznego, Zdrowia i Spraw
Spotecznych.
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Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne zrodia

*"I:‘I':“ objete realizacji finansowania

programem
CEL SZCZEGOLOWY II
- wAktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”

1. Prowadzenie kampanii Mieszkancy 2013 -2016 |+ Zaklad Aktywnosci | Kierownik Zakladu Aktyw- |« Srodki wiasne
ograniczajacej tendencje do biernosci, | Powiatu rok Zawodowej w Ka- | nosel Zawodowej w Ka- powiatu
wykluczenia , w tym rozwoju form mionku Wielkim mionku Wielkim we wspol- | « Srodki pozyskane
zatrudnienia i przedsigbiorczosci spo- we wspolpracy pracy z Kierownikami
tecznej dostosowanych do potrzeb z Osrodkami Po- Oérodkéw Pomocy Spo-
0s6b z zaburzeniami psychicznymi mocy Spolecznej tecznej z terenu powiatu
w celu zwigkszenia aktywnosci zawo- z terenu powiatu
dowej 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi

2. Stworzenie warunkow dla zwigksze- | Osoby z zabu- 2014 -2016 | » Powiatowe Cen- » Dyrektor Powiatowego + Srodki wtasne
nia dostgpnosci roznych form $rodo- | rzeniami psy- rok trum Pomocy Ro- Centrum Pomocy Rodzi- | realizatoroéw
wiskowej psychiatrycznej opieki chicznymi. dzinie, nie, + Srodki pozyskane
zdrowotnej oraz rehabilitacji zawo- » Powiatowy Urzad |+ Dyrektorzy Osrodkow
dowej, organizacji poradnictwa zawo- Pracy, Pomocy Spolecznej z te-
dowego i szkolen zawodowych dla * Oérodki Pomocy renu Powiatu.
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Spolecznej z terenu
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Domy Samopo-
mocy,

Warsztaty Terapii
Zajeciowej,

Nr. Dzialanie Srodowisko Termin Realizatorzy Odpowiedzialny Potencjalne Zrodia
deiala- objete realizacji finansowania
" programem
Powiatu
00 CEL SZCZEGOFOWY VII skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
1. Przygotowanie i rozpowszechnienie Osoby z zabu- do 2016 roku PCPR Naczelnik Wydzialu Pro- | » $rodki wiasne
przewodnika informujacego o dostep- | rzeniami psy- Poradnia Zdrowia | mocji Powiatu, Edukacji, powiatu
nych formach opieki zdrowotnej, po- | chicznymi i ich Psychicznego w Kultury i Sportu oraz pra- |+ Srodki zewnetrz-
mocy spolecznej dla 0s6b z zaburze- | rodziny, opie- Pasteku, cownik merytoryczny Wie- | ne.
niami psychicznymi. kunowie. Poradnia Psycho- | loosobowego Stanowisko
logiczno- ds. Bezpieczenstwa Pu-
Pedagogiczna w blicznego, Zdrowia i Spraw
Pasleku Spolecznych.
Poradnia Psycho-
logiczno-
Pedagogiczna Nr.
1 w Elblagu,
Domy Pomocy
Spolecznej,
Srodowiskowe
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10.2 Finansowanie programu.

0

U
B
W

Srodki wlasne powiatu,
Srodki wlasne realizatoréw programu,

Srodki PFRON, NFZ,

Srodki zewnetrzne pozyskane miedzy innymi w ramach dotacji.

Zakres realizacji dziatan ujetych w programie uzalezniony begdzie od wielkosci srod-

kow finansowych Powiatu oraz podmiotéw uczestniczacych.

10.3 Monitoring i ewaluacja programu.

Realizatorzy zaangazowani w Programie w ramach prowadzonych dziatan bedg pro-

wadzi¢ monitoring na biezaco. Odpowiedzialni za realizacje poszezegoélnyeh zadan przesylajg

roczne informacje z wykonywania zadan ujetych w harmonogramie dziatan, w terminie do

konca lutego danego roku kalendarzowego.

Program jest dokumentem otwartym. Ewaluacja programu bedzie odbywac sie syste-

matycznie na podstawie zebranych informacji dotyczacych efektow wdrazania programu.

24 miesiace po zakonczeniu programu beda mierzone wskazniki rezultatu i osiagnigcia

celow zawartych w programie, w tym:

- liczba rozpowszechnionych materialéw edukacyjnych, ulotek, broszur itp.,

- liczba o0s6b obje¢tych programem,

- liczba podmiotéw realizujacych program

- liczba spotkan edukacyjnych,

- liczba godzin zajeé edukacyjnych,

- liczba imprez o charakterze edukacyjnym,

- liczba raportow z wykonanych zadar.

Na zakonczenie realizacji programu opracowany zostanie raport koncowy.

10.4 Oczekiwane efekty realizacji programu,

l.

Zwigkszenie $wiadomosci 1 umiejetnosci radzenia sobie z problemami psychiczny-
mi, w tym z problemem uzaleznienia w rodzinie.
. Zwiekszenie $wiadomosci w zakresie negatywnych skutkéw dzialania substancji

psychoaktywnych, alkoholu i innych érodkéw odurzajacych.
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3. Zmniejszenie spozycia alkoholu i rozpowszechniania srodkéw psychoaktywnych
wérod dzieci i miodziezy.

4. Zmniejszenie liczby dzieci do§wiadczajgeych niekorzysinych zachowan rodziciel-
skich, oraz nieprzystosowanych i majgcych trudnosci w radzeniu sobie w réznych
sytuacjach spotecznych.

5. Poprawa funkcjonowania spotecznego 0s6b chorych i zaburzonych psychicznie.

6. Poszerzanie form pomocy osobom chorym i zaburzonym psychicznie.

11. Podsumeowanie.

Zachodzace w Polsce zmiany spoleczno — ekonomiczne przyczyniajg si¢ do
wzrostu zagrozen zdrowotnych obywateli oraz pojawiania si¢ nowych badZ nasilania sig¢
istniejacych problemow spolecznych tj. wzrost bezrobocia, bieda, migracja. Zwigkszajaca
si¢ liczba osdb potrzebujacych pomocy ze strony specjalistéw zdrowia psychicznego wska-
zuje na potrzebe szerszego zainteresowania si¢ problemem tych oséb. Czgsto wystgpujace
u tych ludzi poczucie wstydu czy tez ich wewnetrzne izolowanie si¢ od innych powoduje,
Ze zostaja oni pozostawieni sami sobie. Borykajac si¢ ze swoimi problemami, uwiklani
»W sie¢ pajecza” w ucieczce przed swiatem zewngtrznym dochodza do skrajnosci wyczer-
pania. Probg wyjscia z pomoca stanowi Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego, ktory opracowany zostal ze wzgledu na potrzeby mieszkancéw powiatu. Realizacja
zadan ujetych w Programie ma przyczynié si¢ do osiagniecia wytyczonych celow, ktore

jednoczesnie tozsame sa z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

opracowal:

lokalny zespdt koordynacyjny do realizacji zadan
wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
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