Zalacznik nr 1
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

PLAN ADAPTACJI UCZESTNIKA DO WARUNKOW
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Imie 1 NAzZWISKO: e e
Wi K.

Data opracowania: = .oiiiiii e

Podpisy zespolu wspierajaco - aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:



Zalacznik nr 2
do programu dziatalnosci SDS

w Przezmarku

CHARAKTERYSTYKA I OCENA MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH

UCZESTNIKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PRZEZMARKU ( OCENA WSTEPNA ).

Sprawnos$¢ ruchowa:

- chodzi samodzielnie

- porusza sig przy
pomocy: kul,
balkonika, wozka
inwalidzkiego,

- drugiej osoby

Samoobstuga:

- higiena osobista

- ubieraniei
rozbieranie si¢

- umiejetnosé
samodzielnego
jedzenia

-  zalatwianie potrzeb
fizjologicznych

- dbanie o czystos¢ i
porzadek otoczenia

- przygotowywanie
positkow (herbata,
kanapki, gorace
positki i inne)

- korzystanie z
urzadzen
gospodarstwa
domowego

Spos6b porozumiewania si¢
z otoczeniem:

- werbalny
- niewerbalny (migi,
gesty)
Orientacja:
- wczasie

- miejscu
- przestrzeni




Sprawno$¢ manualna

Czytanie, pisanie,

liczenie

Dyscypllna pracy:

wykonywanie
prostych czynnosci

motywacja do pracy
wytrwalo$é
przestrzeganie
porzadku

troska o0 mienie
wykonywanie
polecen
przetozonych

Korzystanie ze Srodkow
uzytecznos$ci publiczne;j:

dokonywanie
zakupow
postugiwanie si¢
telefonem
poruszanie si¢
srodkami
komunikacji
miejskiej, PKS, PKP
zatatwianie spraw
urzedowych (na
poczcie, w banku,
itp.)

korzystanie z ustug
shuzby zdrowia

Wspolzyc1e W grupie:

umiejetnosc
wspolpracy z innymi
osobami
nawiazywanie i
podtrzymywanie
kontaktow
umiejetnose
podporzadkowania
si¢ przelozonym
relacje z
pracownikami




- relacje z innymi

uczestnikami
- znajomos¢ i

stosowanie form
grzeczno$ciowych

- dzielenie sie z
innymi

- pomaganie innym
- dostrzeganie potrzeb

innych osob

Elementy osobowoSci:

- réwnowaga
emocjonalna
- wytrwalos¢ i
cierpliwos¢ w

wykonywaniu zadan

- zdolnosci
adaptacyjne do

nowego otoczenia
- aktywnos¢ podczas

zajec
- podejmowanie

wlasnych inicjatyw

Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:




Zalacznik nr 3
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

PLAN POSTEPOWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO
DLA OSOB CHORYCH PSYCHICZNIE (Typ A)

ImMie 1 NAZWISKO: i
17274 L= < PP
Data opracowania:  .oiiiiii e

Czas realizacCji: = .

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny , trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami
finansowymi

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw, w
tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w sSrodkach komunikacji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym : rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;



4. Poradnictwo psychologiczne

6. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich, w tym pomoc w
dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie terminow
wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia;

7. Terapia ruchowa w tym:rehabilitacja, zajecia sportowe, turystyka,
rekreacja

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:



Zalacznik nr 3a
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

POSTEPOWANIE WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO (Typ B)

Imie 1 NAzZWISKO: e e
WK
Data opracowania: = .oiiiiii e

Czas realizacCji: = e

SAMOOBSLUGA

dotyczy

Jedzenie

1. nauka chwytania pokarmu reka

2. nauka jedzenia lyzka z pomoca opiekuna

3. nauka samodzielnego jedzenia lyzka

4. nauka picia z kubka przy pomocy opiekuna

S. nauka samodzielnego picia z kubka

6. nauka poshugiwania sie widelcem

7. nauka postugiwania sie nozem i widelcem

8. nauka samodzielnego przygotowania prostych positkow

9. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Higiena

1. nauka mycia rak

2. nauka mycia twarzy

3. nauka samodzielnego mycia catego ciala

4. zapoznanie ze Srodkami higieny osobistej

5. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Toaleta

1. nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych

2. nauka korzystania z toalety z pomoca opiekuna

3. nauka samodzielnego korzystania z toalety

4. podtrzymywania posiadanych umiejetnosci

Trening zaradnos$ci zyciowej

1. ksztaltowanie potrzeby dbania o wlasny wyglad (np. kapiel,
czystosc¢ ubrania)

2. nauka korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego

3. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

Relacje z pracownikami

1. nauka inicjowania kontraktu z jedna osobg

2. nauka inicjowania kontraktu z grupa osob

3. nauka podtrzymywania kontaktu z jedna osoba

4. nauka podtrzymywania kontaktu z grupa osob

5. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Relacje z uczestnikami

1. nauka inicjowania kontraktu z jedna osobg

2. nauka inicjowania kontraktu z grupa oséb

3. nauka podtrzymywania kontaktu z jedna osoba

4. nauka podtrzymywania kontaktu z grupa osob

S. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Wspoldzialanie

1. nauka wspolpracy z jedna osoba

2. nauka wspolpracy z grupa

3. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Znajomos§¢ form grzecznosciowych

1. nauka powitania i pozegnania prostym gestem

2. nauka powitania i pozegnania z uzyciem form grzecznosciowych

3. nauka zwrotéw grzecznosciowych — prosze, dziekuje, przepraszam

4. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Zachowania prospolteczne

1. nauka pomagania innym

2. nauka dzielenia sie z innymi

3. uwrazliwienie na potrzeby innych

4. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Korzystanie ze §rodkow uzytecznosci publicznej

1. nauka dokonywania zakupow

2. nauka poshugiwania sie telefonem

3. nauka samodzielnego poruszania sie Srodkami komunikacji
miejskiej

4. nauka zalatwiania spraw urzedowych (na poczcie, w banku)

5. nauka korzystania z ustug stuzby zdrowia

6. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

TERAPIA ZAJECIOWA

1. nauka pracy ze wsparciem terapeuty

2. nauka samodzielnej pracy w pracowni terapii zajeciowe;j

3. nabywanie umiejetnosci zwiazanych ze specyfika pracowni

4. wzmacnianie wlasnej inicjatywy w tworzeniu i realizowaniu zadan
danej pracowni

PROPONOWANE FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. rozwijanie zainteresowan czytelniczych

2. rozwijanie zainteresowan spotecznych

3. rozwijanie zainteresowan muzycznych

4. rozwijanie zainteresowan sztuka (film, teatr, malarstwo)

S. korzystanie z miejsc kulturowo-rozrywkowych (kawiarnia, kino itd.)

6. rozwijanie umiejetnosci korzystania z gier edukacyjno-towarzyskich
(karty, szachy itd.)




INNE OFERTY TERAPEUTYCZNE (w zaleznoS$ci od indywidualnych
mozliwosci placowki)

Socjoterapia

Psychodrama

Rehabilitacja grupowa

Rehabilitacja indywidualna

Psychoterapia grupowa

Psychoterapia indywidualna

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:




Zalacznik nr 3b
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

POSTEPOWANIE WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE
DLA OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEKLE
ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH (Typ C)

Imie 1 NAZWISKO:
Wi K e
Data opracowania:  oiiiei e
Czas realizaCji: = .

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny , trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi srodkami
finansowymi

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow, w
tym: ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w sSrodkach komunikacji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym : rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;



4. Poradnictwo psychologiczne

6. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich, w tym pomoc w
dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie terminow
wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia;

7. Terapia ruchowa w tym:rehabilitacja, zajecia sportowe, turystyka,
rekreacja

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:



Zalacznik nr 4
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

OCENA I WSKAZOWKI DO REALIZACJI NA NASTEPNY OKRES
- OSOBY CHORE PSYCHICZNIE (Typ A)

Imie 1 NAzZWISKO: s
WK
Data opracowania: e

Czas realizacCji: =~

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:



4. Poradnictwo psychologiczne:

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:



Imie i nazwisko:

Wiek:

Data opracowania:

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZESTNIKA

OBSZARI. SAMOOBSLUGA

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X II | III | I |II| INI II | III
1 Dba o) higiene osobistg | 2 2 2 1 1 1 0 0
(czystosc ciata i odziezy)

2 Dba o stosowny i estetyczny | 2 2 2 1 1 1 0 0
ubior

3 | Samodzielnie gospodaruje | 2 2 2 1 |1 1 0 0
pieniedzmi

4 Samodzielnie robi zakupy 2 2 2 1 1 1 0 0

S | Umie przygotowa¢ herbate i| 2 2 2 1 |1 1 0 0
kanapki

6 | Umie przygotowac proste danie | 2 2 2 1 1 1 0 0
obiadowe

7 | Samodzielnie myje naczynia 2 2 2 1 |1 1 0 0

8 | Umie prac recznie lub w pralce | 2 2 2 1 1 1 0 0

9 | Dba o czystos¢ i porzadek | 2 2 2 1 1 1 0 0
otoczenia

10 | Korzysta z wizyty u lekarza | 2 2 2 1 1 1 0 0
psychiatry lub innych lekarzy.

I Ocena poczatkOWa .......cceveviiniiinniiieiiiennaeaeananen. pkt.

IT Ocena po szeSciu miesigcach ..........ceevvvvnennnnen.. pkt.

IIT Ocena Po roKU ...ccvviuiiiiiiiiiiiie e pkt.




OBSZAR II. KONTAKTY INTERPERSONALNE

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY

X X I IT | III | I |II | IIT | I II | III

1 Nawiazuje kontakty z innymi 2 2 2 1 1 1 0 0 0

2 Potrafi nawiazac¢ rozmowe 2 2 2 1 1 1 0] 0] 0]
3 | Potrafi podtrzymac rozmowe 2 2 2 1 1 1 0 0 0
4 | Ma kolegow i kolezanki 2 2 2 1 1 1 0 0 0
S | Jest niekonfliktowy 2 2 2 1 |1 1 0 0 0
6 | Pomaga innym 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

7 Wywigzuje sie ze zobowigzan | 2 2 2 1 1 1 0] 0 0
podjetych wobec innych

8 | Wspoélpracuje w grupie 2 2 2 1 1 1 0 0 0

9 | Jest asertywny 2 2 2 1 1 1 0 0 0

10 | Potrafi rozwiazywac konflikty | 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

(mediacje,negocjacje,

kompromis)
I Ocena poczatkoWa ......c.cooeveiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiennnn, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvvieiriieiiieeieeeeeeeieieeeeeannes pkt.




OBSZAR III. UCZESTNICZENIE W ZAJECIACH ZORGANIZOWANYCH
L.p X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III | I |II| III II | III
1 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
socjoterapii
2 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
psychoterapii
3 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
kulinarnych
4 Uczestniczy W zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
rekodzielniczych
S5 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
ogrodniczo - technicznych
6 | Uczestniczy w zajeciach w sali | 2 2 2 1 |1 1 0 0
samodzielnosci
7 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0
rehabilitacyjno -
relaksacyjnych
8 | Bierze udzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych przez SDS
9 | Bierze wudzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych poza SDS
10 | Uczestniczy w edukacji | 2 2 2 1 1 1 0 0
zdrowotnej, seksualnej itp.
I Ocena poczatkowa ......cccoeeviiiieiiiiiiiiiiiieiiienan, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.
IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiiieieeeeeeeieaeeaeeannes pkt.




OBSZAR 1V. WYKORZYSTANIE WOLNEGO CZASU

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II |III | I (Il |III| I II | III
1 Oglada telewizje 2 2 2 1 1 1 0] 0] 0]
2 | Stucha muzyki 2 2 2 1 1] 1 0 0 0
3 | Czyta, oglada czasopisma 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

4 | Gra w gry planszowe, stolikowe | 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

S5 | Rozwiazuje krzyzowki, rebusy, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

cwiczy pisanie

6 | Zajecia ruchowe (ping — pong, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

pitka nozna, itp.)

7 | Pracuje na komputerze 2 2 2 1 1 1 0 0

8 | Wykonuje  robotki  reczne, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

rysuje, maluje, majsterkuje

9 | Bierze udzial w spacerach po | 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

okolicy
10 | Realizuje inne zainteresowania | 2 2 2 1 1 1 0 0 0
I Ocena poczatkOWa .......cceveviiniiinniiieiiiennaeaeananen. pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.

IIT Ocena pPo roKU ...covviuiiiiiiiiiiiiii e pkt.




PROFIL AKTYWNOSCI

Imie 1 NAZWISKO: .o
Wiek:
Data opracowania: .......c.coceeeveiieiiieneininennnen.

OBSZAR NAZWA WYNIK
I Samoobstuga
I Kontakty interpersonalne
III Uczestniczenie w zajeciach
zorganizowanych
v Wykorzystanie czasu wolnego

Poziom aktywnosSci (obszar I + obszar II + obszar II + obszar IV) =

Pkt. OBSZAR 1 OBSZAR 11 OBSZAR III OBSZAR IV
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Zalacznik nr 4a
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

OCENA I WSKAZOWKI DO REALIZACJI NA NASTEPNY OKRES
- OSOBY UPOSLEDZONE UMYSLOWO (Typ B)

Imie 1 NAaZWISKO: = ciiiieeiireeirercccccnccccnsccocscccesaccscsscccssscns
Wiek: = iieiieieiieriiietessnsestnsesanns
Data opracowania: = ....ccceieieieiiciiiiiiiieiiiiieiecaees

Czas realizacji: = = .ciciiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieinieenee

SAMOOBSLUGA

dotyczy

Jedzenie

1. nauka chwytania pokarmu reka

2. nauka jedzenia lyzka z pomoca opiekuna

3. nauka samodzielnego jedzenia lyzka

4. nauka picia z kubka przy pomocy opiekuna

S. nauka samodzielnego picia z kubka

6. nauka poshugiwania sie widelcem

7. nauka postugiwania sie nozem i widelcem

8. nauka samodzielnego przygotowania prostych positkow

9. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

1. nauka mycia rak

2. nauka mycia twarzy

3. nauka samodzielnego mycia caltego ciala

4. zapoznanie ze Srodkami higieny osobistej

5. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Toaleta

1. nauka sygnalizowania potrzeb fizjologicznych

2. nauka korzystania z toalety z pomocg opiekuna

3. nauka samodzielnego korzystania z toalety

4. podtrzymywania posiadanych umiejetnosci

Trening zaradnosci zyciowej

1. ksztaltowanie potrzeby dbania o wlasny wyglad (np. kapiel,
czystos¢ ubrania)

2. nauka korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego

3. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

Relacje z pracownikami

1. nauka inicjowania kontraktu z jedna osoba

2. nauka inicjowania kontraktu z grupa osob

3. nauka podtrzymywania kontaktu z jedna osoba

4. nauka podtrzymywania kontaktu z grupa oséb

5. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Relacje z uczestnikami

1. nauka inicjowania kontraktu z jedna osobg

2. nauka inicjowania kontraktu z grupa oso6b

3. nauka podtrzymywania kontaktu z jedna osoba

4. nauka podtrzymywania kontaktu z grupa oséb

S.podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Wspoldzialanie

1. nauka wspélpracy z jedna osobag

2. nauka wspolpracy z grupa

3. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Znajomos§¢ form grzecznosciowych

1. nauka powitania i pozegnania prostym gestem

2. nauka powitania i pozegnania z uzyciem form grzecznosciowych

3. nauka zwrotow grzecznosSciowych — prosze, dziekuje, przepraszam

4. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

Zachowania prospoteczne

1.nauka pomagania innym

2. nauka dzielenia si¢ z innymi

3. uwrazliwienie na potrzeby innych

4. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci




Korzystanie ze §rodkéow uzytecznosci publicznej

1. nauka dokonywania zakupow

2. nauka postugiwania sie telefonem

3. nauka samodzielnego poruszania si¢ Srodkami komunikacji
miejskiej

4. nauka zalatwiania spraw urzedowych (na poczcie, w banku)

5. nauka korzystania z ustug stuzby zdrowia

6. podtrzymywanie posiadanych umiejetnosci

TERAPIA ZAJECIOWA

1. nauka pracy ze wsparciem terapeuty

2. nauka samodzielnej pracy w pracowni terapii zajeciowe;j

3. nabywanie umiejetnosci zwiazanych ze specyfika pracowni

4. wzmacnianie wlasnej inicjatywy w tworzeniu i realizowaniu zadan
danej pracowni

PROPONOWANE FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

1. rozwijanie zainteresowan czytelniczych

2. rozwijanie zainteresowan spolecznych

3. rozwijanie zainteresowan muzycznych

4. rozwijanie zainteresowan sztuka (film, teatr, malarstwo)

5. korzystanie z miejsc kulturowo-rozrywkowych (kawiarnia, kino itd.)

6. rozwijanie umiejetnosci korzystania z gier edukacyjno-towarzyskich
(karty, szachy itd.)




INNE OFERTY TERAPEUTYCZNE (w zaleznoS$ci od indywidualnych
mozliwosci placowki)

Socjoterapia

Psychodrama

Rehabilitacja grupowa

Rehabilitacja indywidualna

Psychoterapia grupowa

Psychoterapia indywidualna

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:




Imie i nazwisko:

Wiek:

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZESTNIKA

Data opracowania: ........coceeeveeieiiieniinenennnen.

OBSZARI. SAMOOBSLUGA

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X II | III | I |II| INI II | III
1 Dba o) higiene osobistg | 2 2 2 1 1 1 0 0
(czystosc ciata i odziezy)

2 Dba o stosowny i estetyczny | 2 2 2 1 1 1 0 0
ubior

3 | Samodzielnie gospodaruje | 2 2 2 1 |1 1 0 0
pieniedzmi

4 Samodzielnie robi zakupy 2 2 2 1 1 1 0 0

S | Umie przygotowa¢ herbate i| 2 2 2 1 |1 1 0 0
kanapki

6 | Umie przygotowac proste danie | 2 2 2 1 1 1 0 0
obiadowe

7 | Samodzielnie myje naczynia 2 2 2 1 |1 1 0 0

8 | Umie prac recznie lub w pralce | 2 2 2 1 1 1 0 0

9 | Dba o czystos¢ i porzadek | 2 2 2 1 1 1 0 0
otoczenia

10 | Korzysta z wizyty u lekarza | 2 2 2 1 1 1 0 0
psychiatry lub innych lekarzy.

I Ocena poczatkOWa .......cceveviiniiinniiieiiiennaeaeananen. pkt.

IT Ocena po szeSciu miesigcach ..........ceevvvvnennnnen.. pkt.

IIT Ocena Po roKU ...ccvviuiiiiiiiiiiiie e pkt.




OBSZAR II. KONTAKTY INTERPERSONALNE
L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III | I |II| III II | III
1 Nawiazuje kontakty z innymi 2 2 2 1 1 1 0 0
2 Potrafi nawiazac¢ rozmowe 2 2 2 1 1 1 0] 0]
3 | Potrafi podtrzymac rozmowe 2 2 2 1 1 1 0 0
4 | Ma kolegow i kolezanki 2 2 2 1 1 1 0 0
S | Jest niekonfliktowy 2 2 2 1 1 1 0 0
6 | Pomaga innym 2 2 2 1 1 1 0 0
7 Wywigzuje sie ze zobowigzan | 2 2 2 1 1 1 0 0
podjetych wobec innych
8 | Wspoélpracuje w grupie 2 2 2 1 1 1 0 0
9 | Jest asertywny 2 2 2 1 1 1 0 0
10 | Potrafi rozwiazywac konflikty | 2 2 2 1 1 1 0 0
(mediacje,negocjacje,
kompromis)
I Ocena poczatkoWa .......c.covevuiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiena.n, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach .........ocevvvvvnennnnen.. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiiieeieeeeeeeieeeeaeeannes pkt.




OBSZAR III. UCZESTNICZENIE W ZAJECIACH ZORGANIZOWANYCH
L.p X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III | I |II| III II | III
1 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
socjoterapii
2 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
psychoterapii
3 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
kulinarnych
4 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
rekodzielniczych
S5 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
ogrodniczo - technicznych
6 | Uczestniczy w zajeciach w sali | 2 2 2 1 |1 1 0 0
samodzielnosci
7 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0
rehabilitacyjno -
relaksacyjnych
8 | Bierze udzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych przez SDS
9 | Bierze wudzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych poza SDS
10 | Uczestniczy w edukacji | 2 2 2 1 1 1 0 0
zdrowotnej, seksualnej itp.
I Ocena poczatkoWa .......c.cooevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiene, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.
IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiiieieeeeeeeieaeeaeeannes pkt.




OBSZAR 1V. WYKORZYSTANIE WOLNEGO CZASU

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II |III | I (Il |III| I II | III
1 Oglada telewizje 2 2 2 1 1 1 0] 0] 0]
2 | Stucha muzyki 2 2 2 1 1] 1 0 0 0
3 | Czyta, oglada czasopisma 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

4 | Gra w gry planszowe, stolikowe | 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

S5 | Rozwiazuje krzyzowki, rebusy, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

cwiczy pisanie

6 | Zajecia ruchowe (ping — pong, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

pitka nozna, itp.)

7 | Pracuje na komputerze 2 2 2 1 1 1 0 0

8 | Wykonuje  robotki  reczne, | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

rysuje, maluje, majsterkuje

9 | Bierze udzial w spacerach po | 2 2 2 1 |1 1 0 0 0

okolicy
10 | Realizuje inne zainteresowania | 2 2 2 1 1 1 0 0 0
I Ocena poczatkOWa ........cevviiniininiiiiiiiiaeeieeennnn, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.

IIT Ocena pPo roKU ...ccvviuiiiiiiiiiiiiie e pkt.




PROFIL AKTYWNOSCI

Imie i nazwisko:
Wiek:
Data opracowania: ........ccceeeveiieiiiieneienennnn..

OBSZAR NAZWA WYNIK
I Samoobstuga
II Kontakty interpersonalne
III Uczestniczenie W zajeciach
zorganizowanych
v Wykorzystanie czasu wolnego

Poziom aktywnosSci (obszar I + obszar II + obszar III + obszar IV) =

Pkt. OBSZAR 1 OBSZAR 11 OBSZAR III OBSZAR IV

=N WA a| o N O o] o




Zalacznik nr 4b
do programu dziatalnosci SDS
w Przezmarku

OCENA I WSKAZOWKI DO REALIZACJI NA NASTEPNY OKRES
- OSOBY WYKAZUJACE INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA
CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH (Typ C)

Imie 1 NAazZWISKO: s
WK
Data opracowania: e

Czas realizacCji: =~

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:



4. Poradnictwo psychologiczne:

Podpisy zespolu wspierajaco — aktywizujacego: Podpis uczestnika lub
opiekuna prawnego:



Imie i nazwisko:

Wiek:

Data opracowania:

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZESTNIKA

OBSZARI. SAMOOBSLUGA

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III I |II | III II | III
1 Dba o higiene osobista | 2 2 2 1 1 1 0] 0]
(czystosc ciata i odziezy)

2 Dba o stosowny i estetyczny | 2 2 2 1 1 1 0 0
ubior

3 Samodzielnie gospodaruje | 2 2 2 1 1 1 0 0
pieniedzmi

4 | Samodzielnie robi zakupy 2 2 2 1 |1 1 0 0

S5 | Umie przygotowac herbate i| 2 2 2 1 1 1 0 0
kanapki

6 | Umie przygotowac proste danie | 2 2 2 1 1 1 0 0
obiadowe

7 | Samodzielnie myje naczynia 2 2 2 1 |1 1 0 0

8 | Umie prac recznie lub w pralce | 2 2 2 1 1 1 0 0

9 Dba o czystos¢ i porzadek | 2 2 2 1 1 1 0 0
otoczenia

10 | Korzysta z wizyty u lekarza | 2 2 2 1 1] 1 0 0
psychiatry lub innych lekarzy.

I Ocena poczatkowa ......c.coevvuiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiena., pkt.

IT Ocena po szeSciu miesigcach ..........ceevvvvnennnnenn. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiieieieeeeeeeeeeaeenannes pkt.




OBSZAR II. KONTAKTY INTERPERSONALNE

L.p. X ZAWSZE CZASEM NIGDY

X X I I | IIT | I |II|OIOI | I II | III

1 Nawiazuje kontakty z innymi 2 2 2 1 1 1 0 0 0

2 Potrafi nawiazac¢ rozmowe 2 2 2 1 1 1 0] 0] 0]
3 | Potrafi podtrzymac rozmowe 2 2 2 1 |1 1 0 0 0
4 | Ma kolegow i kolezanki 2 2 2 1 1 1 0 0 0
S | Jest niekonfliktowy 2 2 2 1 1 1 0 0 0
6 | Pomaga innym 2 2 2 1 1 1 0 0 0

7 Wywigzuje sie ze zobowigzan | 2 2 2 1 1 1 0] 0 0
podjetych wobec innych

8 | Wspoélpracuje w grupie 2 2 2 1 1 1 0 0 0

9 | Jest asertywny 2 2 2 1 1 1 0 0 0

10 | Potrafi rozwiazywac¢ konflikty | 2 2 2 1 1 1 0 0 0

(mediacje,negocjacje,

kompromis)
I Ocena poczatkoWa .......c.covevuiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiena.n, pkt.
IT Ocena po szeSciu miesigcach .........ocevvvvvnennnnen.. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiiieeieeeeeeeieeeeaeeannes pkt.




OBSZAR III.

UCZESTNICZENIE W ZAJECIACH ZORGANIZOWANYCH

L.p X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III | I |II| III II | III
1 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1] 1 0 0
socjoterapii

2 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
psychoterapii

3 Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
kulinarnych

4 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
rekodzielniczych

S5 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0 0
ogrodniczo - technicznych

6 | Uczestniczy w zajeciach w sali | 2 2 2 1 1 1 0 0
samodzielnosci

7 | Uczestniczy w zajeciach | 2 2 2 1 1 1 0
rehabilitacyjno -
relaksacyjnych

8 | Bierze udzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych przez SDS

9 | Bierze wudzial w imprezach | 2 2 2 1 1 1 0 0
organizowanych poza SDS

10 | Uczestniczy \4 edukacji | 2 2 2 1 |1 1 0 0
zdrowotnej, seksualnej itp.

I Ocena poczatkoWa ......c.cooeveiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiennnn, pkt.

IT Ocena po szeSciu miesigcach ..........cevvvvvnennnnenn. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvvieiriieiiieeieeeeeeeieieeeeeannes pkt.




OBSZAR 1V.

WYKORZYSTANIE WOLNEGO CZASU

L.p X ZAWSZE CZASEM NIGDY
X X I II | III | I |II| III II | III
1 Oglada telewizje 2 2 2 1 1 1 0 0
2 Stucha muzyki 2 2 2 1 1 1 0 0
3 Czyta, oglada czasopisma 2 2 2 1 1 1 0 0
4 | Gra w gry planszowe, stolikowe | 2 2 2 1 1 1 0 0
S5 | Rozwiazuje krzyzowki, rebusy, | 2 2 2 1 1 1 0 0
cwiczy pisanie

6 | Zajecia ruchowe (ping — pong, | 2 2 2 1 1 1 0 0
pitka nozna, itp.)

7 | Pracuje na komputerze 2 2 2 1 1 1 0

8 | Wykonuje robotki  reczne, | 2 2 2 1 |1 1 0 0
rysuje, maluje, majsterkuje

9 | Bierze udzial w spacerach po | 2 2 2 1 1 1 0 0
okolicy

10 | Realizuje inne zainteresowania | 2 2 2 1 |1 1 0 0

I Ocena poczatkoWa .......c.cooevuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiienann, pkt.

IT Ocena po szeSciu miesigcach ........cooevvviiennnen.. pkt.

IIT Ocena PO TOKU ....vvviniiiieiiiieieeeeeeeieaeeaeeannes pkt.




PROFIL AKTYWNOSCI

Imie i nazwisko:
Wi K.
Data OpPraCOWAaINIA: ....v.ieiveiiireiieiiieeteieeteiereeeaeenearaeannns

OBSZAR NAZWA WYNIK
I Samoobstuga
II Kontakty interpersonalne
I11 Uczestniczenie w zajeciach
zorganizowanych
v Wykorzystanie czasu wolnego

Poziom aktywnosci (obszar 1 + obszar II + obszar III + obszar IV) =

Pkt. OBSZAR 1 OBSZAR 11 OBSZAR III OBSZAR IV

=N W oo N O g o




